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Rdstlangd

Antal  |Antal Antal Ar Ar Ar Al Ar  Ar A Antal

Forening RF-nr |Bildad |E-post personer |man kvinnor 0-6 7-12 13-20 21-25 26-40 41-60  61-| roster
Akademiska Roddférening 12947 1929]info@akademiskarodd.se 119 67 56%| 52| 44% 0% 0% 3%| 34%| 43%| 15% 6% 3]
Hammarby IF Roddférening 34800 1891|info@hammarbyrodd.se 195| 120 62%| 75/ 38%) 1% 1% 9% 8%| 35%| 27%| 19% 3|
Liding6 Roddklubb 4150 1959|info@lidingoroddklubb.se 208 128 62%| 80 38%| 0% 7% 11%| 2%| 10%| 48%| 23% 3]
Norrkopings Roddklubb 12957 1883|fredrick.hjelm@holmentimber.com 34| 27| 79% 7 21% 0% 0% 0%| 15%| 29%| 21%| 35% 1
Norrtélje Roddférening 12949 1925|ordforande@norrtaljerodd.se 72| 42 58%| 30 42% 0% 8%| 32% 1%| 18%| 28%| 13% 2
Sigtunaskolans Human Larov. IF 24619 asa.larsson@sshl.se 232| 111 48%| 121 52% 0% 0%| 98% 0% 0% 1% 0% 3]
Stockholms Roddférening 12948 1880|ordforande@stockholmsroddforening.se 380 237 62%| 143 38% 1% 9%| 23% 5%| 18%| 28%| 15% 3I
Stockholmspolisens IF Roddférening 42039 1937|spifrodd@gmail.com 68| 36/ 53%| 32 47% 1% 3% 22% 6%| 16%| 32%| 19% ZI
Uppsala Akademiska RS 31847 1992|ordforande@uars.se 128| 72 56%| 56/ 44% 0% 1% 4%| 27%| 48%| 19% 2% 3
Vaxholms Roddférening 4346 1883|ordforande@vaxholmsrodd.se 165 105 64%| 60 36%| 0% 8%| 21% 1%| 10%| 28%| 31% §I
Summa 1601| 945 59%| 656 41%) 0% 5%| 27% 8%| 20%| 25%| 15% 26

4 § Rostratt

Rostratten vid RDF-mote bestams genom rostlangd som har upprattats av SRs forbundsstyrelse att
galla fran och med den i juli — 30 juni.

Rostlangden upptar de foreningar som senast den 30 april har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser
mot SR samt de forpliktelser mot RDF som kan ha bestamts av RDF-motet. Rostlangden galler
oforandrad till dess ny rostlangd har tillstallts RDF.

Varje rostberattigad forening har rostetal enligt foljande:
3 — 50 medlemmar

Forening

51-100
101 —

1 rost

2 roster

3 roster

Fullmakt se appendix G
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Kallelse

Ostra Roddistriktsférbundets arsméte den 26 januari 2021 klockan 18:00
Moétet kommer att ske helt digitalt med hjalp av Microsoft Teams.

Arsméteshandlingar, anvisningar hur man anméler sig till métet samt anvisningar hur métet
kommer att avhallas kommer att publiceras pa var hemsida/sandas ut senast den 18 januari 2021.
Férhandsanmalan kan goéras till per.lundberg@lillsved.se

Noakwd

o o

10.

11.

12

13.

14.
15.
16.
17.

Dagordning arsméte 2021

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd fér métet pa grundval av den

réstlangd som Svenska Roddférbundets férbundsstyrelse har uppréttat fér Ostra

Roddistriktsférbundet.

Faststallande av féredragningslista for métet.

Fraga om motets behdriga utlysande.

Val av ordférande fér métet.

Val av sekreterare fér métet.

Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal réstraknare.

Behandling av verksamhets- och forvaltningsberéattelser:
a. ORDF-styrelsens verksamhetsberéttelse fér det senaste verksamhetsaret
b. ORDF-styrelsens férvaltningsberattelse fér det senaste verksamhetsaret.
c. Revisorers beréttelse fér samma tid.

. Fraga om ansvarsfrihet for ORDF-styrelsens férvaltning.
. Behandling av férslag till ORDF:s verksamhetsplan med ekonomisk plan samt faststéllande av

eventuell arsavgift till ORDF.
Behandling av motioner och propositioner

a. Proposition om &ndring av ORDFs stadgar 5 kap 1§ avseende andring av antalet évriga

ledaméter.
b. Proposition om andring av ORDFs stadgar 5 kap 1§ avseende fullmakt fér ersattare av 6vrig
ledamot pa styrelsemote.

Val av ordférande i ORDF, tillika ordférande i ORDF-styrelsen foér en tid av 1 ar.
Val av ledaméter och suppleanter

a. Beslut och faststéllande av antal ledaméter och suppleanter i styrelsen.

b. Val av resterande styrelseledamdéter for en tid av 2 respektive 1 ar enligt 5 kap 18.

c. Val av en till fyra suppleanter till styrelsen fér en tid av 1 ar.
Val av en revisor och en revisorssuppleant med uppgift att granska verksamhet, rédkenskaper och
férvaltning inom ORDF fér en tid av 1 r.
Val av ordférande och en ledamot i valberedningen for en tid av 1 ar.
Beslut om val av ombud och erforderligt antal erséattare till SR:s férbundsméte.
Beslut om val av ombud och erforderligt antal erséttare till DF-métet.
Ovriga fragor
- Avtackning
- Farstarodden/JNM/StudentNM
- Ny Logga ORDF
- Vinterroddsseminarium

Valkomna
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Arsberéttelse 2020

Inledning

Styrelsen for Ostra Roddistriktsférbundet
lamnar foljande beréttelse 6ver forbundets
verksamhet for perioden fran den 1 januari
2020 till den 31 december 2020.

Styrelsen, som under aret genomfort 5
protokollférda sammantrdden, har bestétt av:

Eli Zlotnik ordférande
Per Hallmén Lundberg vice ordf.
Bo Berglund kassor
Kim Andersson sekreterare
Lilly Beijer ledamot
Anders Joelson ledamot
Ariane Robertson ledamot
Anna Rosengren ledamot
Anna-Luisa Volk ledamot
Lida Knejp suppleant
Emma Andersson adjungerad
Petter Ljungstrom adjungerad

Ovriga av drsmétet valda funktionarer har varit:

Mari Abrahamson revisor

Kerstin Hamrin revisorssuppl.

John Bérjesson ordf i valberedningen
Lilly Beijer ledamot i valberedningen

Forbundet representerades vid Svenska
Roddférbundets drsmote den 29 mars 2020 av
Eli Zlotnik.

Forbundets 10 medlemsforeningar hade den
31 december 2020 totalt 1.601 medlemmar (656
kvinnor och 945 min). Motsvarande siffror
foregdende ar var 1.363 medlemmar (505
kvinnor och 857 mén).

Forbundets syfte och arbetsordning

Forbundets syfte ar att:

* Skapa basta mojliga miljon for
roddsportens verksamhet och utveckling i
distriktet.

* Stotta medlemsforeningarna i deras
verksambhet.

* Arrangera nationella och regionala tavlingar
i samarbete med medlemsféreningarna.

* Representera roddsporten inom regionernas
idrottsforbund.

* Synliggora roddsporten inom distriktet.

* Driva och utveckla distriktets gemensamma
roddanldggning Magelungen.

Styrelsen sammansétts av ledamoter fran

medlemsforeningarna i distriktet. Ledaméterna

har ansvar for att drenden som deras foreningar
vill lyfta inom ORDF kommuniceras till
styrelsen eller ber6rd kommitté. I likhet med
detta ska beslutsunderlag delges och
synpunkter pa dessa inhdmtas av
representanterna.

Distriktets verksamhet drivs av kommittéerna
dar medlemsforeningarna dr representerade.
Foreningarna ar delaktiga i de kommittéer som
respektive foreningen har nytta av.
Kommittéerna arbetar med respektive
kommittés uppdrag utifrdn distriktets syften.
Kommittéernas verksamhet ska ha koppling till
vilka fragestallningar och inriktningar
medlemsforeningarna stéller.

Overgripande rapporter

Inkludera samtliga IF i distriktets styrelse

Under éret har en ny organisation av
roddistriktet implementerats. Vi har
efterstravat att samtliga roddforeningar i
distriktet skall vara representerade i styrelsen.
Styrelsen skall ha ett 6vergripande
koordinationsansvar medan det egentliga
arbetet skall ske i ett antal kommitteer och
underkommitteer. Respektive roddférening
deltar och driver arbetet i de kommitteer som ar
av intresse for foreningen ifrdga.

Tva av de foreningar som inte hade
styrelserepresentanter har under &ret fatt
representanter som adjungerats till styrelsen
medan de dterstdende tva féreningarna har
kontaktats och vi har goda férhoppningar om
att dven dessa tvd kommer att finnas
representerade i férbundets styrelse framéver.

Under éret har SR genomfort en enkt
avseende hur roddistrikten fungerar. Resultat
fradn denna aterfinns i appendix G.

Kommunikationsplan

For att sprida information inom distriktet s&

har en revidering och utveckling av distriktets

kommunikation gjort. Detta har resulterat i en

ny kommunikationsplan som syftar till:

* Oka synbarheten av sporten inom distriktet

* Forbattra intern kommunikation

* Skapa kunskapsspridning till
medlemsféreningarna

Se dven appendix C

Regional elitidrottsplan
Under &ret har arbetet med att ta fram en
regional elitidrottsplan startats. Syftet med



denna &r att vi kan f4 en samordning av vara

elitsatsanade roddare i regionen. Att skapa

utvecklande och trygga prestationsmiljcer
skulle kunna bidra till deras utveckling. Idag
har vi hamnat i ett lage dar det finns kluster av
elitsatsande roddare som har sin egen
utvecklingsmiljo. En framtida samordning kring
detta kan stotta dem utifran:

¢ Traningsmiljo

¢ Tranarstod

* Mojlighet till dubbla karridrer

e Support (idrottsmedicin, nutrition,
mentalcoaching)

* Vi har en utmaning i att vi inte bara bedriver
idrott i Storstockholmsregionen. Vart omrade
tacker namligen granserna for sex distrikt-
idrottsférbund (DF), RE-SISU Stockholm,
Sormland, Uppland, Vdstmanland, Orebro
Lén och Ostergotland..

Arbetet med att skapa denna plan ska ske

genom att ta till vara p4 tidigare erfarenheter

via enkdter, intervjuer och dialoger med
idrottare och f6reningar.

Planen har aktualiserats ytterligare dd SR
gdr fran ett centraliserat tank till en mer
decentraliserad struktur dér klubbtrénare och
hemmamilj6 far ta ett stérre ansvar i utveckling
av vdra elitaktiva.

Stod till ledare och tranarrekrytering till
medlemsféreningarna

Flertal av medlemsforeningarna har pabdrjat
SR:s Niva 2 utbildning. Detta kommer att bidra
till féreningarnas och distriktets verksamhet.

Beslut om Djupans framtid

Under 2020 har som tidigare
Stockholmspolisen IF Roddf6rening och
Ludmila Knejp agerat ”stugfogde” pa Djupén.

Samtliga byggnader pa torpet har utsatts
under varen for skadegorelse och inbrott modell
storre. Upprepade ganger. Det var mycket
arbete med att dtgdrda dessa. Polisanmalan,
méten pd platsen med bade polisen och folk
frén Fastighetskontoret (FK), provisoriska
lagningar av forstorda dorrar och fonster och
inte minst stadning och aterstéllning av Lida
Knejp och Jan Knejp.

Efter inbrotten pd Djupan saknades och
skadades en del teknisk utrustning som
anvands vid roddtavlingarna. Utrustningen har
ateranskaffats respektive reparerats.

Utrustningen har flyttats till ett 24Storage
uppvdrmt forrdd (3 kvm) i Tyreso. Detta

Arsmoéteshandlingar 2020

ombesorjdes av Peter Roop och Bo Berglund.
FK har med hjédlp av sin drsentreprendr lagat
forstérda dorrar och fonster som vi skulle ha
svart att gora sjélva.
- Styrelsen bestamde
att ORDF ska avsluta
att arrendera Djupan
vid arrendetidens
utgang i oktober 2021
och uppséagningen har
skett i tid enl.
arrendeavtalet med
FK. Efter detta beslut
borjade LK och JK
. “tomma” vart efter
torpet pa inredningen.
Vi och svensk rodd
har haft mycket nytta
av torpet under den tiden som vi har arrenderat
det frdn borjan av dttiotalet. Det blev manga
traningsldger som Djupan var en bas for och en
del VM och OS deltagare vid sidan av alla
distrikts ungdomar har haft en stor nytta av
denna anldggning

Ovriga évergripande rapporter

Under &ret hade vi en ambition att arbeta fram

planer avseende:

* Samverkansformer f6r SR och SAIF-
foreningar.

* Utformning av ett gemensamt tranarstod

* Alkoholpolicy

Men dessa fragor far vi arbeta vidare med

under nédsta verksamhetsar.

Kommittérapporter

Tavling

Tavlingsorganisation

» Uppritthélla kompetens och utrustning f6r
att mojliggora tavlingsverksamheten i
distriktet.

* Sarskilt uppdrag ar att arbeta med foryngring
av tavlingsorganisationen.

* Tillsédtta tdvlingsledare, AU utreder o hittar
ledare till tavlingar.

* Organisera och genomféra internationella,
nationella och regionala tavlingar.

* Ansvarar for ansokningar for framtida
tavlingar och arrangemang.

* Utveckla tavlingsverksamheten i distriktet.

Distriktet har trots rddande pandemi kunnat

uppratthélla en bra tdvlingsverksamhet under

aret. En fortsattning for detta var att vi tidigt

tog fram en plan f6r hur vi skulle kunna tavla
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riskfritt utifran Covid-19. Detta resulterade i
ett dokument som innehéll ett protokoll for
riskanalys for arrangemangen. Detta protokoll
har utvecklats under &ret och har
kommunicerats ut till de
foreningar som har
arrangerat tavlingar.
Protokollet har dven
spridits ut i roddsverige
som ett stod till Gvriga
distrikt och foreningar.
Ett stort tack till
ORDF:s
tavlingsorganisation
som pa ett kvalitativt
sdtt planerar, genomfor
och efterarbetar
tavlingar som resulterar
i bra arrangemang. Stort tack till alla
medlemsforeningar som bidrar till att distriktet
har tavlingar &ret runt. Ert engagemang bidrar
till ett livskraftigt distrikt.

Se dven appendix A+B

Svearodden

Den 7:e mars var det dags att tavla i
Svearodden pa roddmaskin i Sigtuna.
Coronapandemin hade precis tag i sitt grepp
over viarden och diskussionen om mojligheten
att genomfora tavlingen 6verhuvudtaget.
Sigtunaskolan Humanistiska Laroverk gav
klartecken att tavlingen kunde héllas hos dem,
men med ndgra restriktioner. Det var god
uppslutning med ca 100 deltagare till tdvlingen
och hela evenemanget 16pte fint. Stort tack till
alla roddare och funktionédrer och ett extra tack
till tavlingssekreterare Bo Berglund som skotte
det hela galant.

Head of Magelungen
SPIFs Jim Froblom initierade denna tranings-
langdistansregatta i distriktet den 3 maj 2020.

Arsmoéteshandlingar 2020

Det har deltagit ett 10tal aktiva fran 4st
klubbar fran distriktet. Starten foérlades i slutet
av sjon Fagersjo och malet var i Magelungen vid
starten pd roddbanan utanfér Djupan.
Langden var ca 5km. Det tdvlades i H1x och
D2x. Det startades i 1min intervaller, man
passerade under en gadngbro vid Farstanédset
och under Agestabron innan man rodde in i
banan. Bdda broarnas passage var 6vervakade
av tranare. Starter var JK och maldomare A
Fritsch.

Snabbaste var Anders Backeus VRF med Eskil
Borgh SRF p4 andra plats.

Denna ldngdistansregatta kan genomforas
endast pa varen innan sjovaxter letar sig upp
till vattenytan som dessa brukar gora vid
gangbro vid Farstandset. En vecka senare skulle
vi inte kunna genomféra denna ldngdistans pa
grund av dessa vixter.

Trénings och tavlingsweekend pa Magelungen
13-14 juni

Jan Knejp hade genomfé6rt en
intresseundersdkning ndgon vecka innan
rubricerade aktivitet. Samtliga roddklubbar i
distriktet svarade pd undersokningen och
tillracklig mdnga var intresserade. Aktivitet
genomfordes med hjélp av delar av
Farstaroddens vana funktiondrer och
distriktets material. Som startdomare,
skiljedomare och 6vriga funktiondrer agerade
klubbarnas trdnare och ledare. SRs
forbundskapten har utnyttjat denna regatta
som obs-regatta for ndgra landslagsaktuella
aktiva. ORDFs medaljer delades ut under
prisceremoni p& batplatsen Agesta efter
regattans slut i samtliga juniorklasser. FHMs
restriktioner angdende avstdndstagning,
hilsning, hand och drhandtags desinfektion har
iakttagits och genomforts.

ORDF-regatta 15 augusti

I stralande solsken genomférde ORDF
”Covidregatta 2” Lordag den 15 augusti. Infor
tavlingen sattes det upp flera forhéllningsregler
for att gora det mojligt att genomfora regattan.
Bétplatsen avgransades och deltagande
klubbar uppmanades att minimera antalet
ledare och anhériga. Ca 60 tavlingssugna
roddare stéllde upp i klasser fran nyborjare till
elit. 16 lopp avklarades under dagen med en
paus efter hilften av loppen. Ménga roddare
stdllde upp i flera lopp och det roddes i alla
battyper. Efter en lyckad dag genomfordes
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prisutdelning for juniorerna i slanten ner mot
batplatsen.

Distanskapprodden

Att tdvla eller inte tdvla, under pandemi, det ar
frdgan. Men efter avstimning med myndigheter
och Svenska Roddfoérbundet s& bestamde vi att
genomfora den 110:e Distanskapprodden den
29:e augusti. Dock med en del restriktioner for
att halla avstand vid vart bathus och vid
prisutdelningen.

Det marktes att det fanns ett uppdamt behov
bland roddare att fa tdvla. Sammanlagt var det
15 batar pa startlinjen vid Stora Sjotullen
utanfor Djurgarden for att ta sig det dryga 14
km till Vaxholm, 7 stycken inriggare samt 8
stycken kustroddbétar for att vara mer exakt.
Forutom deltagare frén Stockholmsomradet var
det roddare fran Varberg, Helsingborg,
Hoganis och Oresjo. Vidret bjod pa regn och
blast med 6 m/s, mestadels i motvind, detta
till trots s& var humoret pd topp och alla kom i
mal. Som arrangor vill vi tacka alla funktionérer
och speciellt till Uffe Carlsson (som kérde
roddare och publik med M/S Ramsg) samt alla
roddare som gjorde denna dag till en
toppendag f6r Svensk rodd.

Head of Fyris 2020

Lordagen den 17 oktober 2020 anordnade
Uppsala Akademiska Roddarsallskap (UARS)
traditionsenligt Head of Fyris (HoF), ett 3 km
langt headrace pa Fyrisan i Uppsala. Med
ypperliga roddforhéllanden krossade
Akademiska RFs mixade dtta, coxad av
Kathleen Burke, banrekordet frdn 2019 och

Arsmoéteshandlingar 2020

vann ddrmed Johanna Anderssons Trofé som
snabbaste coxade bat. Segertiden skrevs till
10:11.0 och totalt var det 60 roddare och coxar
i 13 batar frén fyra olika ORDF klubbar som
deltog i tavlingen. Arrangorer, ledare och
deltagare fick god hjdlp av det fina vadret i
efterfoljandet av distriktets riktlinjer f6r
Coronaanpassning och lyckades pa sd satt
genomfora en av fa roddtavlingar i Sverige
under aret.

Brunnsviken Buoys

Den 24e oktober avgjordes Brunnsviken Buoys,
andra tavlingen i ORDF: hostserie, pd ARF:s
hemmavatten Brunnsviken. P4 en ungefér 3.5

Head of Fyris 2020 - Results

Crew Class Time % of GST*
ARF (Kathleen) Mix8+| 10:11.0 121%
Hammarby M2x 11:39.3 129%
Hammarby Mix2-| 12:58.5 131%
UARS (Martyna) We+ 11:48.4 134%
ARF Wix 12:17.1 135%
Hammarby (Connla) W8+ 12:21.3 140%
UARS M4x 11:42.4 141%
ARF Mix2x| 13:40.8 144%
Liding® Mixdx| 12:43.1 146%
Lidingd M2x 13:36.4 151%
UARS (Viking) Mix8+| 13:14.5 158%
ARF W2x 16:17.0 164%
UARS Mix2x| 16:23.6 173%

“Time adjus ted based on Gold Standard Time for the boat class

km lang bana tdvlade 25 olika lag frén 4
klubbar i distriktet. Tavlingen delades upp i tva
lopp, ett innan och ett efter lunch, s& att
deltagarna kunde tdvla i mer dn batklass. For
att kunna jamfora tiderna mellan de olika
batklasserna rdknades tiden om till procent av
varldsrekordet i respektive klass. ARF:s
herrskullerfyra hamnade hogst upp pa podiet
fore UARS:s herrfyra pa andra plats och ARF:s
damdtta pa tredje plats.

Den traditionsenliga pastabuffén under
lunchen fick ersédttas med forberedda och
forpackade wraps som klubbarna fick inta i
varsitt rum for att minimera interaktionen
mellan deltagarna. Ett stort tack till alla som
hjélpte till och mojliggjorde att tavlingen kunde
genomforas under de raddande restriktioner.

Gymnasierodden

Det ursprungliga datumet for att genomfora
Gymnasierodden pa Djurgdrdsbrunnsviken
inplanerades med skolorna till torsdagen den
28 maj. P4 grund av Corona-restriktioner kunde
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tavlingen inte genomforas den dagen. Vi blev
darfor tvungna att flytta tavlingen till hosten.
Efter att dter ha lyssnat med skolorna och Per
Gylfe pa Djurgdrdsforvaltningen faststilldes
det nya datumet till tisdagen den 29 september.
Infor tdvlingen skrevs och distribuerades ett PM
som anpassats till gdllande regler f6r COVID-
19. Totalt fyra skolor anmaélde sig. Det var
Franska Skolan, Internationella Skolan i
Stockholms Region (ISSR), Tyska Skolan och
Varmdo Gymnasium. Roddarna gynnades av
bra vader med ldtta vindar 6ver den 600 meter
langa tavlingsstrackan. Tyska skolan vann
samtliga lopp (pojkar, flickor, personal och
mixed flickor/pojkar) och tog en 6verldgsen
inteckning i vandringspriset for inriggare.

Vi vill passa pé och tacka

- Djurgérdsforvaltningen for tillstdndet att
arrangera tavlingen.

- Sjohistoriska Museet f6r 1dn av deras
segelbdtsbrygga, dir ett smidigare och snabbare
byte av besattning kunde goras dn vid SRFs
brygga.

- Liding6 Roddklubb for 1an av en superfin
inriggare utéver de tre som Stockholms
Roddf6rening har.

Mellan Broarna

Regattan &r en del av ORDEF:s regattaserie.

D& rekommendationer frdin FHM om Covid om
allvaret i frdga om smittans risker for spridning
varfor SRF:s styrelse beslutade om regattans
installelse.

Banan stracks frdn Djurgdrdsbrunnskanalens
mynning i Vartan genom Djurgardsbrunns-
kanalen 6ver Djurgardsbrunnsviken till
Djurgardsbron, ca 3 km.

Ett spannande lopp att genomfora for
roddare inom Ostra Roddistriktet.

Lagen (2x, 4x, 8+ och inriggare) startar en och
en med ca 1 minuts mellanrum. Start och maltid
noteras hos malet ddr lopptid stélls i procent
av arets idealtid i varlden for resp batklass.
Regattan vinnare blir det lag med bésta
procentsats. En resultatprincip dér olika
batklasser stélls rattvist mot varandra i samma
lopp.

Infér 2021 &r arbetet med att skapa enny
regatta dr redan forarbetet. SRF avser inbjuda
till Mellan Broarna i oktober /november 2021
med undertecknad som tédvlingsledare om
denne fortfarande har héilsan.

Arsmoéteshandlingar 2020

Student

Uppdrag inom distriktet:

» Utveckla studentrodden inom distriktet.

* Samordna tranings och lagerverksamhet for
distriktets studenter.

* Bevaka och informera om mgjligheten att
kombinera studier och elitidrott ”dubbla
karridrer”.

* Samverkansformer mellan SAIF o SR
Foreningarna ses over.

Det bildades en grupp som skulle arbeta med

studentrodden i distriktet, men gruppen har

inte aktiverats pad grund av pandemin. UARS
erbjod sig att arrangera Student-SM, men det
fanns inte tillrackligt intresse bland
studentklubbarna for att tavlingen skulle bli av.

Bredd och motion

Uppdrag inom distriktet:

* Utveckla motionsrodden, breddidrotten rodd
och masterrodd inom distriktet.

* Samordna tédvlings, tranings och
lagerverksamhet for distriktets motions,
bredd och masterroddare.

¢ Bevaka och informera om motions,
breddidrott och masterrodd inom distriktet.

Pga Covid-19 har breddverksamheten &nnu inte

kommit igdng som 6nskat som en plattform for

breddverksamhet mellan klubbarna i distriktet.

En gemensam traff kunde dock anordnas da

SRF rodde sin &rliga utflykt till Fjaderholmarna

med fyra bétar dar de forst ror "Stockholm

runt" och sedan &ter lunch pé Stora

Fjaderholmen, en bét fran Lidingé RK motte

upp SRF pé Fjdderholmarna f6r gemensam

lunch. Enskilda klubbar har anordnat
langfardsrodd; Lidingd RK har gjort flera
langturer tex genom Skurusundet och

Baggensstiaket med sin nya kustfyra till

Artipelag, till Vaxholm, till Brunnsviken och

gjort "Lidingd runt”, ARF har rott till Vaxholms

roddklubb, UARS har gjort "fikaturer" dar
fokus har varit att hitta ett fint fikastélle.

Breddkommitén hoppas pé fler gemensamma

aktiviteter samt mindre tavlingar f6r masters

nésta ar.

Ungdom

* Uppdrag inom distriktet:

* Utveckla ungdomsidrotten rodd inom
distriktet.

* Samordna tédvlings, tranings och
lagerverksamhet for distriktets
ungdomsroddare.
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* Bevaka och informera om ungdomsrodden
inom distriktet.

Underaret har det inte varit s4 manga

gemensamma ungdomsaktiviteter inom

distriktet. Vi saknar deltagare till kommittén

och det far vi forsoka att fylla pa med under

2021.

Lot T, I e T, W Adnen
I augusti arrangerade distriktet ett
ungdomslager pa Magelungen. Deltagarna kom
fran Hammarby roddforening,
Stockholmspolisens Roddférening och
Stockholms Roddférening. Ungdomarna har
inom distriktet deltagit flitigt vid Svearodden
och var och host regattorna pd Magelungen.
Vecka 44 sa genomforde SR ett lager for landets
ungdomar, lagret var forlagt till Boson.
Distriktets klubbar bidrog med batmaterial och
ledare. Lidingé Roddklubb upplit sina lokaler
och anlédggning for vattentrdning. Detta
uppskattades mycket av SR da det bidrog till
att lagret kunde ha en hog kvalité.

Deltagarna kom fran Hammarby roddfoérening,
Stockholmspolisens Roddférening, Vaxholms
Roddforening och Stockholms Roddférening.
Ett stort tack riktas till Lidingd Roddklubb och
Henrik Persson, Josefine Berglund samt Thomas
Lindberg som bidrog till detta..

Utbildning
Uppdrag inom distriktet:
* Samordna utbildningsaktiviteter inom
distriktet.
Arets utbildningsverksamhet har liksom &vrig
verksamhet paverkats av pandemin. I
planeringen for aret sa 1ag ett antal workshops
inom teknik, batinstdllning och coaching som
tyvérr stélldes in. Gladjande nog har ett antal
ledare i distriktet genomfért SR:s nya
introduktionskurs ”jag ledare inom svensk
rodd”. Kursen ger deltagaren en grund att sta
pd avseende ledarskap, vardegrund,
roddsportens grenar, teknik samt hur sporten
ar organiserad i Sverige och varlden.

Arsmoéteshandlingar 2020

Deltagare fran Hammarby Roddforening,
Uppsala Akademiska Roddséllskap och
Lidingd Roddklubb har pabérjat SR:s niva 2
utbildning. Deltagarna véljer med vilken
inriktning de ldser kursen bredd och motion
eller klubbelit, ddr de kan specialisera sig pa de
aktiva de kommer att méta i sitt tranarskap.
Kursen genomfors i tre moment dér den forsta
genomfordes online i november. Utbildningen
ger en djupare kunskap och kompetens inom
traningsldra, roddteknik, ledarskap, nutrition
och 6vriga delar en tranare behover i sin roll.
Magelungen drift
Uppdrag inom distriktet:

e Samordna drift, underhall och
traningsverksamheten pd Magelungen.

Aktiviteter:

* Ta fram en driftsplan f6r anldggningen som
kommuniceras till brukarna (tex schema for
halla efter ingangsbryggan).

* Anordna stiddag pa anldggningen.

* Ta fram schema for platstilldelning i taltet.

Driftrapport

Under édret har mindre reparationer (lagat

trasiga tvdrgdende vajrar) gjorts pa banan

under ledning av Tomas Eriksson. De klubbar
som anvinder Magelungen har dven gjort

16pande underhall av anldggningen i 6vrigt. D&

det i dr inte fanns ndgra allmdnna toaletter pa

omradet s§ hyrde distriktet en bajamaja som
statt i inhdgnaden. Tyvirr har det under aret
varit en del stolder och forstorelse omkring
anldggningen, bla st6ld av katamaran och
batmotor.

Bétplatserna i taltet har fordelats mellan de
tre klubbarna (SPIF, HIF och SRF) som
anvander anldggningen for daglig traning.

Jan Knejp har ldamnat 6ver information om drift

av anldggningen till Tomas Eriksson och Janne

Berglund.

Magelungen utveckling

Uppdrag inom distriktet:

» Utveckla och sékerstélla tranings-,
tavlingsanldggningen for framtiden

Det dr med hjilp av bidrag fran Stockholms

Idrottsforvaltning (SIF) som vi har kunnat

bygga upp var roddanldggning vid Magelungen.

Sjédlva banan tillkom i slutet av 1960-talet och

alltifrdn dess har SIF bidraget med bade mindre

och storre drliga bidragsbelopp. Den senaste

storre investeringen vi fick medel f6r var i

samband med Europridetdvlingen i mitten av
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2010-talet da delar av banans vajersystem
bytes ut for en kostnad pa 6ver 1 Mkr.

Sjdlva bansystemet ar idag i relativt gott skick
medan fasciliteterna pé land &r oerhort pavra
for att vi skall kunna bedriva en modern och
utvecklande milj6 for de aktiva. Dessutom dr
forvaringen av vdrat dyra matriel mycket
bristfalligt och det finns mycket stor risk att
batarna och 6vrig utrustning forstors eller stjdls
av utomstdende som tagit sig in pa varat
omrade vilket tyvarr skett flera gdnger under de
senaste dren. Utdver detta skulle vi behova
utoka var bryggkapacitet samt byta ut de
bryggor vi har da de for ldnge sedan fallit for
aldersstrecket.

Under éret har vi tagit fram en enkdt som vi
kommer ga ut med bland férbundets
roddforeningar dar foreningarna kommer att fa
beskriva hur dom 6nskar att Magelungen
utvecklas samt vad dom sjdlva kan bidra med.
Vér ambition dr att vi under 2021 har tagit
fram en malbild av hur vi gemensamt vill
anvéanda och utveckla Magelungen.

Klubbrapporter

Akademiska Roddféreningen

Trots de mycket speciella omstandigheterna har
foreningen under hela dret forsokt att
uppratthélla kontinuerlig roddtrédning for
tavlingsroddare och motionérer. Efter att vi pa
grund av de da gallande restriktioner var
tvungna att flytta fram vdrens nyborjarkurs,
kom nyborjarverksamheten igdng under
sommaren. Intresset for kurserna verkade
ovanligt stort i &r och under hosten kunde vi till
och med anordna tre introduktionskurser for
ny-borjare. De striktare kontaktrestriktioner
under senhdsten satte tyvarr slut for all
organiserad traning och vi uppmuntrade vara
medlemmar att trdna i mindre grupper och
mindre batar istéllet.

Coronapandemin bidrog som bekant till en

Arsmoéteshandlingar 2020

starkt reducerad tdvlingsverksamhet. Nagra
framgdangar fortjdnar 4ndd att framhévas har.
I andra deltdvlingen av SM i inomhusrodd i
Sigtuna i borjan av mars, strax innan
Coronarestriktioner inférdes, deltog ARF med
14 stycken roddare och dven trdnaren, Connla
Edwards, och ndgra trogna fans var pa plats.
Det blev ménga nya personliga rekord och en
handfull medaljer ocksé. P& damfronten
lyckades Clara Hamell sla sin tid frédn
deltdvling 1 i Trollhdttan och placerade sig
ddrmed pé en fjarde plats i damseniorernas
singellopp, vilket ocksa innebar en fjarde
placering i SM av inomhusserien. Senare samma
dag besegrade Clara tillsammans med Anna-
Luisa Volk de andra deltagande lagen i
I ]F:'F g

damern
as
dubbell
Oopp,
vilket
inte

en
3 guldme
W+ dalj for
ll loppet
¥ utan
¥ ocksa
% €n SM
guldme
— dalj.
— 1
herrseni
E orernas
singel lyckades Jonas Richter forbattra sin tid
fran Trollhdttan och placera sig pd en andra
plats. Den hir silvermedaljen tillsammans med
tredje platsen i Trollhdttan rackte f6r andra
platsen totalt i inomhusserien och ddrmed en
SM silvermedalj. Jonas tdvlade dveni
dubbelklassen tillsammans med Erik Bréte och
placerade sig ddr pa en sta-dig tredjeplats.
Under ORDF's hostregattaserie gjorde ARF-
lagen en stark insats med en forsta plats och ett
nytt banrekord pa “Head of the fyris” samt en
forsta och en tredje plats pa ”Brunnsviken
Buoys”.
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Under hosten renoverade Stockholm stad den
befintliga bryggan. Dessutom beviljades ARF’s
anstkan om stdd till renovering av bathuset.
Under vintern och framat sommaren 2021
kommer vi dntligen kunna paborja ett sedan
lange efterldngtat arbete med att stabi-lisera
husets fasad och en allmén upprustning av
lokalen.

Vi ser mycket fram emot en férhoppningsvis
mer aktiv och social roddsédsong 2021 i ett
renoverat bathus.

Hammarby Roddférening

2020 gar till den gronvita historiebeskrivningen
som ett extremt dr. Efter att verksamheten
under vintern fl6t pad med gemensamma
traningar och sociala aktiviteter forandrades
spelplanen totalt i samband med den globala
pandemins spridning. Med de nya
forutsdttningarna férsvann manga mojligheter
till gemensamma tréningar och andra former av
gemensamma aktiviteter. Detta till trots har det
rotts mycket i foreningen under aret med en
total roddstracka som ligger i linje med de
senaste dren, trots att lagbdtarna har fatt
mycket mindre uppmarksamhet dn ett normalt
ar. Traningen har helt enkelt tagit sig nya
former.

Bland tavlingsframgdngar kan ndmnas att
Malin Sundstréom kdmpade till sig ett guld pa
tva distanser vid VM pa roddmaskin. Ruben
Rapi lyckades tillsammans med en fransk
kamrat att som forsta svensk ro hem en seger i
herrarnas juniordubbel pé franska
masterskapen. Tack till Robert Vigert som
ordnade allt runt om med den tédvlingen! Storre
tavlingar har uteblivit i Sverige under dret men
foreningen har deltagit pa de lokala
distriktstavlingar som har arrangerats.

Mycket av det normala arbetet i f6reningen
har legat i dvala under &ret. Arsmaotet skits
upp och genomfordes digitalt vilket forsvarade
overldmning av nagra fina utmaérkelser. Michael
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Helmer och Henrik Persson tilldelades Svenska
roddforbundets diplom for fortjanstfulla
insatser for roddsporten. Henrik Persson
utndmndes dven av SR till drets ledare i Svensk

Rodd. Grattis!.

Lidingdé Roddklubb

Trots eller pa grund av (?) pandemi s& 6kade

Liding6 roddklubb sitt medlemstal pa

roddsidan under 2020 till dryga 100 roddare

varav 1/3 ungdomar, vilket dr en fyrdubbling
jamfort med &ret innan! Det har varit en
tillstrémning av nyfikna héarliga ménniskor dar
mdnga bara har provat-pd och andra har gatt
helhjartat in. Vad som har varit speciellt med
aret dr att klubben har haft fasta aktiviteter
samt kunnat anordna fler roddskolor bade for
barn och vuxna.

Roddaktiviteter under 2020 har bestatt av:

» Oppen rodd -
Klubben organiserade
Oppen rodd 2
ger /vecka bade for
medlemmar och de
som vill prova pa.
Utover organiserad
verksamhet for alla
medlemmar har
medlemmar bildat
grupper och bérjat ro
pa Ovrig tid, varav de
flesta dock
fortfarande med hjdlp av ledare /instruktorer.

* Roddskola for barn vid 3 tillfallen for dldern
10-16 ar. Totalt deltog 26 barn.

* Roddskola for dldern 16 ar-19 ar. Totalt 7
ungdomar.

* Klubben har fortsatt med ungdomsrodd 1-2
ger/vecka och har 6kat antalet aktiva till
stadiga 5-7 ungdomar varje pass.

* Roddskola foér vuxna genomférdes vid 2
tillfallen f6r nyborjare dér 12 personer deltog.

* Fortsattningskurs genomfordes under hosten.

* Futuraskolan har besokt klubben vid ett
flertal tillfdllen: en friluftsdag och &tta
gymnastiklektioner dar fyra klasser i k 9
rodde pa sina gymnastikpass.

* Filminspelning — det spelades in scener bade
pé land och i bat. Klubbens instruktdrer
instruerade skddespelarna under tvd pass for
att fa till en roddscen.

* T4vlingar i rodd som klubben har deltagit i dr
Distanskapprodden med nya kustfyran,
Head of fyris i en scullerfyra och en dubbel
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samt Brunnsviken Buoys i en fyra med och en
inriggad 4a.

" TR

* Langfardsrodd — totalt har sex langturer
gjorts som varit mellan 30-46 km.

* Utbildning - Intern tranarutbildning av tre
ungdomar (17-21 &r) i samband med
roddskolor och Futuraskolans aktiviteter.
Hostlager SR - Svenska roddférbundets
genomforde ungdomslédger pa Bosén under
allhelgonahelgen med ca 22 ungdomar som
rodde scullerfyror i Kyrkviken.

Norrképings Roddklubb
Se appendix F

Norrtalje Roddférening

Axel Halve, Agnes Herlin och Lars Herlin
deltog i Svenska roddférbundets tréningshelg
pé Boson i oktober 2020. Anna Malvina och
Petter deltog i SRs testregatta och samling i
Stockholm i september.

Petter Ljungstrom har varit hogst sparsamt
delaktig i distriktets verksmahet. Han fungerar
under 2020 som en kanal mellan distriktet och
klubben. Petter har sporadiskt deltagit i
distriktets styrelsemdten. Har dr det onskvart
med en annan 16sning for att NRF ska fortsétta
att vara representerade i distriktet.

Under 2020 ansokte Norrtélje roddforening
om bidrag for uteblivna intdkter pd grund av
Covid-19. Ansvarig for att utforma
ansokningarna har varit Elin Herlin. Bidrag pa
ca 9000 kr erholls. Lokalbidrag och
verksamhetsbidrag har erhéllits fran
kommunen.

Roddforeningen holl materialdag i april
mdnad och tog hand om omrddet kring
bathuset. Grasklippning har skétts av Tony
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Halve, Axel Halve, Diana Duiaz och Petter
Ljungstrom. Vassklippning har Petter
Ljungstrém och Tony Bringemo ansvarat for.
Tony har dven ansvarat for drift av annan
karaktdr som exempelvis byte av batterier pa
dorrldsen med mera.

Ar 2020 gjorde NRF flera investeringar, virt
att ndmna ar foljande:

* Inkop av tre st singlar frdn Falkenbergs
roddklubb.

NRF holl mote med Roslagens kanotsallskap
for att samordna gemensamma insatser for
lokalerna under 2020. Vi kom 6verens om inkop
av forbrukningsmateriel och stdddagar plus
flera andra aktiviteter.

P4 grund av Covid-19 genomférdes ingen
Roddskola.

Juniortrdning har bedrivits minst 2 ggr per
vecka under hela dret med fokus pa méandagar
och onsdagar och har gett stabilt deltagande pa
mellan 4-10 personer per gdng. NRF har dven
anordnat ett helglager for vara juniorer och
seniorer fredag till sondag for att ge mojligheten
att ro extra mycket. Flera juniorer har dven
deltagit i seniortrdningarna och ibland rott med
vdra nya seniorer. Victoria, Lars och Petter har
drivit juniorverksamheten. Juniorttraningen
stédlldes in frdn mitten av november pa
obestdmd tid pa grund av Covid-19.

NORRTALJE RODD

P4 grund av Covid-19 genomférdes ingen
Roddskola for seniorer.
Seniortraning héllits tva ganger i veckan. Tony
B har ansvarat f6r detta under hela &ret. Det
har varit en vl fungerande verksamhet vi har
haft mellan 2- 6 batar pd vattnet.
Inomhustraningarna har hallits pa roddmaskin
under hela inomhussdsongen under ledning av
Tony.

Ro-slagsloppet 2020 blev installt pa grund av
Covid-19.

P& Farsta sa holls 2 st coronatdvlingar under
sdasongen och dar NRF lyckades kamma hem
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flera medaljer under de tv4 tdvlingar som holls.
Fantastisk insats av distriktet att klara av
uppgiften att anordna fina tavlingar med
restriktioner!

KM gick av stapeln pd Lommaren som vanligt
och vi hade tavlingar i scullerfyra juniorer mot
seniorer. Det var mycket fina tavlingar. Pa
grund av Covid-19 4t vi medhavd lunch istéllet
for den traditionella KM-middagen.

Aret avslutas vanligtvis med traditionellt
luciarodd inomhus men icke detta ar pa grund
av Covid-19.

Sammanfattningsvis har vi haft ett méarkligt
2020 dar Covid-19 péaverkade stora delar av
tavlingsverksamheten. VI har dock i hog grad
uppratthallit aktiviteterna med traning pa
hemmaplan under stora delar av ret.

Stockholmspolisens IF

Verksamheten under 2020 préglades av Corona
epidemin och restriktioner som FHM har
rekommenderat f6r samhillet i allménhet och
sporten i synnerhet.

Innan Corona tog
fart han vi i SPIF
delta pa C2
tavlingar bade i
=~ Trollhdttan och i
vearodden och
 Emma Tumova
erdvrade SM tecken
i DJB. I 6vrigt har
det trdnats som det
‘ rekommenderats,
W bade i klubben och
& pa Magis men vi
\ " har inte tdvlat
utanfor Stockholm.

Tiden for det uteblivna vartraningslager har vi
utnyttjat till att riva balkongen pa kortsidan av
bathuset som har utnyttjats av klotter och
inbrottsgalna ungdomar. Vi har bytt férstérda
och nersprejade fonster som gjorde att nu har vi
fatt dagsljus i C2 traningshallen.

Stockholms Roddférening

Vi visste redan fran borjan att verksamhetsdaret
skulle bli lite speciellt eftersom vi sdg fram mot
vart 140-arsjubileum med ett stort antal
jubileumsaktiviteter. Det vi da inte visste var
att aret skulle komma att praglas av ndgot som
hette Pandemi och som skulle medfora stora
utmaningar i var idrottsverksamhet och
ekonomi.
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Jamfort med andra svenska roddklubbar &r
SRF en av de storsta foreningarna bdde vad
galler antal licensierade tdvlingsroddare och
totalt antal medlemmar.

Tack vare en god planering kring
smittreducerande restriktioner kunde vi
genomfora arets roddskola som pdgick sex
timmar per dag (méndag-torsdag) i totalt tre
veckor under juni. Aktiviteten var fulltecknad
och ett 40-tal ungdomar deltog.

Under éret har vir ungdomsgrupp haft
kontinuerlig traning som genomforts under tva
kvéllar i veckan samt pa sondagsférmiddagar
med ett 20-tal ungdomar.

Till £6]jd av Covid-19 sd har arets
tavlingssasong blivit valdigt annorlunda da de
flesta planerade tdvlingarna har stéllts in bade
i Sverige och utomlands, men pa de fa som
varit har foreningen varit valdigt framgéngsrik
med bade forbundsmaésterskapsguld samt SM-
guld i inomhusrodd och {6r forsta géngen i
kustroddbédtsklassen. Vi fanns dven
representerad vid drets enda internationella
masterskap da Eskil Borgh rodde for Sverige i
1x pa EM i Poznan.

-

Redan i januari hade ett 30-tal intresserade
anmalt sig till vdr populédra nyboérjarkurs. Men
med hénsyn tagen till dd rddande restriktioner
beslots att stédlla in drets kurs. Tack vare ett
dedikerat ledarteam har vi istéllet under 3
tillfdllen i veckan haft teknikgvningar och
motionsrodd for fjoldrets nyborjare och andra
atervandande motiondrer som umgatts sa att
smittskyddsaspekterna kunnat innehdllas.

Som ett led i att starka féreningsandan och
gemenskapen har féreningen genom dren
enomfort ett stort antal evenemang.
%ret inleddes péd ett stradlande satt da Eskil
Borgh och Arthur Asberg slog vérldsrekord i
roddmaskin i det enda jubileumsarrangemang
som hann genomforas innan Pandemin slog till.

Sida 16 av 37



Daérefter genomférdes endast KM i rodd dar
Bengt Norberg, Lovisa Stenberg, Sofia
Lundberg, Arthur Asberg och Emelie Mika (cox)
vann samt den traditionsenliga roddutflykten
till Fjaderholmarna, i 4r tillsammans med
Lidingd RK.

Under 4ret har féreningens batar noterats for
14.807 km fordelat pa 1.352 turer i
roddjournalen. Arets traningsflitigaste medlem
har varit Eskil Borgh som pa 231 roddturer
avverkat 3.240 km.

Utbildningséret 2020 borjade med att
foreningen férnyade sin vaccination mot
doping. P& de kurser som har kunnat
genomforas har fokus framforallt varit att h6ja
kunskapsnivan for foreningens samtliga ledare.
Viér tidigare goda ekonomi har i &r stéllts pa
stora prov da smittan hdrdast slagit mot de
sektorer som vi genom aren byggt upp som en
bas for var ekonomi. Kostnadsmassigt inleddes
aret med att vi slipade golvet i gymmet,
installerade ventilation i bdthusets dvervaning,
installerade projektor i bathallen, inkdpte 3 nya
roddmaskiner samt bestéllde en ny 4x+.

I mars d& Covid-19 bérjade hérja férsvann
alla bokningar pa vara extrainkomster. Efter de
initiala mycket stora svarigheterna lyckades
styrelsen f& kontroll pa utvecklingen genom
stark kostnadsstyrning samt en stor fokus pa
att hitta nya intdktskallor.

Uppsala Akademiska Roddséllskap

Uppsala akademiska roddarsallskap (UARS)
har under 2020, coronaviruset till trots, haft fler
medlemmar 4n pd mdanga 4r. Det har myllrat av
aktiviteter i foreningen, men pa ett coronasakert
sdtt. Redan i mars inforde vi egna
coronarestriktioner f6r vdra medlemmar, och vi
har uppdaterat dessa med jamna mellanrum
hela aret. Dock har vi 4nd4 forlorat intakter pa
grund av viruset, men sokt och fatt
kompensationsstod vid tva tillfdllen.

Arsmoéteshandlingar 2020

For UARS har klubbhusfragan blivit extra
aktuell de senaste aren. Vi har tidigare huserat i
ett rivningshus dgt av Akademiska hus, men
uppmanades att flytta ut under 2020. Istéllet
har vi f4tt flytta in i en kéllare under Uppsala
Folkhogskola som ligger ndrmare véra bathus.
Aven denna fastighet dgs av Akademiska hus.
Vara medlemmar ar valdigt ndjda med flytten
och anvander vart nya klubbhus flitigt.
Parallellt med detta sker ett arbete for att
undersoka om vi kan bygga ett eget klubbhus
langre fram.

Materialarbetet har flutit p4 mycket bra
under aret, mdnga engagerade medlemmar har
stdllt upp och vildigt mycket materialarbete
har blivit gjort, bland annat en renovering av
var brygga.

Vart nya rekryteringsprojekt Student--
satsningen drog igdng under sommaren.
Projektet dr finansierat bland annat av Sveriges
akademiska idrottsféorbund. Malsattningen &r
att fler studenter ska bli medlemmar i UARS,
att vi ska bli en mer inkluderande forening i
linje med diskrimineringsgrunderna och
medlemmarnas ambitionsnivaer, att vi far en
starkare gemenskap i klubben samt fler
tranarledda pass.

I linje med projektet har en tranargrupp
skapats under hosten, for att internutbilda och
uppmuntra fler personer att sdtta sig i
motorbaten och coacha. En utvecklingsgrupp
for sarskilt ambitiosa roddare har ocksa
startats pd prov, med plats for sex personer.
Rekordmanga deltagare deltog pé arets tre
roddskolor.

Téavlingarna Universitets-kapprodden och
Head of Fyris har genomforts. Samtliga
aktiviteter sedan i mars har haft
coronaanpassningar sa att de kunnat
genomforas pa ett sdkert satt.

Arets tavlingsdeltagande inleddes med att
UARS damer tog bade guld, silver och brons pa
Student-SM inomhus i Trollhédttan. Ndsta skrall
skedde pad Svearodden ddr UARS Lisanne van
der Leij tog hem segern, vilket dven rackte till
SM-bronset. Pa Distansen segrade ett av UARS
mixade lag i sin kategori. Vid UK-rodden vann
UARS herrar och en av vdra beséttningar tog en
andraplats vid Brunnsviken Buoys.

Vaxholms Roddférening

Detta &r har varit inte varit sig likt tidigare ar
pé grund av Covid 19. Traningsmassig har
verksamheten bedrivits ndstan som vanlig,
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forutom att bathusets traningslokal har varit
stangd for alla medlemmar férutom f6r vara
elitroddare. All juniortdvling har varit utomhus
med 16pning och styrka pa programmet. VRF
arrangerade som vanligt roddskola men vi
kortade ner antalet dager.
R x P& roddbanan har
B VRF deltagit
B! storstilat i
&l Svearodden, dir vi
B8 dven ordnade med
caféverksamhet. VRF
arrangerade dven
¢ Distansen for 110:e
| gangen i ordningen
y vilket hade ett
# rekordstartfallt, med
¢ 115 Dbatar pa
| startlinjen. Dock blev
den traditionsenliga
fackelrodden och fyrverkeriet i fastningssundet
instdlld pa grund av FHM rekommendationer.
Var rdadda om varandra.

Kasso6rens rapport

Ostra RDF:s omsittning har for ar 2020 varit
lagre dn under de senaste femton dren pa grund
av Coronan. Den orsakade att vi bara
genomforde tva mindre lokala tavlingar pa
Magelungen. Enligt plan skulle vi ha arrangerat
Farstarodden med juniornordiska mésterskap
och studentmésterskap i rodd, men den
tavlingen méste stéllas in med anledning av
pandemin.

For att kunna gora stérre upprustningar pa
Magelungen och vid batplatsen pd Agesta
maste vi ansdka om medel fran
Idrottsforvaltningen i Stockholm.

Den negativa avvikelsen mot budgeten i
ekonomin har framst orsakats av COVID-19.
Resultatet for verksamhetsdret 2020 kommer
vid arsmotet att foreslds bli balanserat i ny
rakning. For mer information hénvisas till
resultat- och balansrdkningen. Se bilaga.

Slutord

Aret borjade bra med att vi arrangerade den
avslutande SM-deltdvlingen i inomhusrodd i
Sigtuna déar en av vira medlemsf6reningar har

Stockholm den 8 januari 2021

Kim Andersson
Lilly Beijer

Arsmoéteshandlingar 2020

sin hemvist. Infor tavlingen som avholls i bérjan
av mars pratades det om ndgot som kallades
Pandemi. Da forstod vi inte mycket av vad det
rorde sig om men Pandemin kom att préagla hela
var verksamhet under resten av &ret.

Miénga planerade aktiviteter har fatt stillas in
eller begrénsas kraftigt alltifran var
medlemsforenings SRFs 140-
arsjubileumsaktivitet ndr SRs drsméte i slutet
av mars, som skulle héllits i SRFs lokaler, fick
ske digitalt till i slutet av aret da
Pandemirestriktionerna skdrptes sa att i stort
sdtt all organiserad traningsverksamhet
omoijliggjordes.

Det som kom att pdverka sjdlva férbundet
mest var att vi var tvungna att stélla in
Farstarodden pd Magelungen dar vi férutom
var ordinarie arliga huvudregatta dven skulle
inkludera Nordiska Juniorméasterskapen och
Student-SM samt att var nya
kommitteorganisation fick problem att
genomfora planerade aktiviteter.

Trots allt har distriktets foreningar genomfort
en rad verksamheter under dret och pd de f4
tavlingar, framforallt nationellt men dven
internationellt, har distriktets roddare savil pa
herr-, som damsidan som juniorer hallit sig vél
framme och skordat stora framgangar.

Under &ret har en enhillig styrelse initierat en
uppségning av vart arrende pd Djupan vilket
kommer att ge oss mojlighet att koncentrera oss
péa att utveckla var verksamhet invid
Agestagérden.

Vi tycker att vi inom distriktsférbundet har
mycket att vara stolta 6ver och som genomforts
under det gdngna dret men som inte hade varit
mojligt utan ett stort stod fran
medlemsforeningarna och dess medlemmars
ideéla insatser och vi ser med tillférsikt fram
mot kommande &rs verksambhet.

Styrelsen vill slutligen framfora ett varmt tack
till alla som med insatser av olika slag har
hjalpt till att driva Ostra Roddistriktsférundets
verksamhet under det gangna &ret.
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Bo Berglund

Anders Joelson

Per Hallmén Lundberg
Ariane Robertson
Anna Rosengren
Anna-Luisa Volk

Eli Zlotnik

Lida Knejp

Bilagor:
1. Ekonomisk beréttelse

Sida 19 av 37

Arsmoéteshandlingar 2020



Bilagor till arsberattelsen
1: EKonomisk beréattelse

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2020-01-01 till 2020-12-31

Resultatrdkning

Intdkter 2020 2019
Medlemsavgifter 0,00 0,00
Gavor och Bidrag

Kommunala och regionala bidrag 44 310,00 71 218,00

Statliga bidrag 0,00 0,00

Ovriga gavor och bidrag 0,00 0,00
Verksamhetsintakter 28 287,00 93 729,00
Forsaljningsintakter 0,00 0,00
Ovriga intékter 9 000,00 17 460,00
Summa intdkter 81 597,46 182 407,00
Kostnader
Verksamhetskostnader -65 977,55 -112 627,75
Forsaljningskostnader 0,00 0,00
Ovriga externa kostnader -46 005,43 -62 102,75
Personalkostnad -0,00 0,00
Summa kostnader -111 982,98 -174 730,42
Verksamhetens 6verskott -30 385,98 7 676,58
Finansiella intékter 60,00 120,00
Arets resultat -30 325,98 7 796,58
Balansrdkning
Tillgangar 2020-12-31 2019-12-31
Byggnader 0,00 0,00
Inventarier 0,00 0,00
Fordringar 0,00 0,00
Kassa och Bank 289 516,43 319 842,41
Summa tillgangar 289 516.43 319 842,41
Eget kapital
Balanserade 6verskott 309 842,41 302 045,83
Arets resultat -30 325,98 7 796,58
Summa eget kapital 279 516,43 309 842,41
Skulder
Obeskattade reserver 0,00 0,00
Ovriga
skulder 10 000,00 10 000,00
Summa skulder 10 000,00 360 000,00
Summa eget kapital och skulder 289 516,43 319 842,41
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Revisionsberattelse

Revigiﬂnsberﬁttelse
For Ostra Roddistriktforbundet

Undertecknad utsedd att pranska Ostra Roddistrikiférbundets rikenskaper och
styrelsens forvaltning for tiden 2020-01-01 —2020-12-31 far hirmed avge
foljande berittelse.

For fullgtrande av mina uppdrag har jag tagit del av férbundets riikenskaper,
Styrelseprotokoll, samt andra for revisionen erforderliga handlingar.

Jag tillstyrker att arsmitet
Godkiinner resultatrikningen utvisande ett underskott pa 30.325:98

Godkéinner balansrikningen per den 31/12 2020 omslutande 289.516:43
Beviljar styrelsen ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Stockholm 2021-01-07

Ao

Mari Abrahsz 'ﬂsson
Utsedd revisor vid arsmétet 2020
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Verksamhetsplan med ekonomisk plan for det
kommande verksamhets-, och rdkenskapsaret

Verksamhetsplan

Syfte

 Skapa basta majliga miljo for roddsportens
verksamhet och utveckling i distriktet.

* Stotta medlemsforeningarna i deras
verksambhet.

* Representera roddsporten inom granserna
for sex distriktidrottsférbund (DF),
Stockholm, Sérmland, Uppland, Vastman-
land, Orebro Lan och Ostergétland.

* Synliggora roddsporten inom distriktet.

* Driva och utveckla distriktets gemensamma
roddanldggning Magelungen.

* Arrangera tavlingar

Arbetsordning

Styrelsen sammansétts av ledamoter fran
medlemsforeningarna i distriktet.
Ledamoéterna har ansvar for att drenden som
deras foreningar vill lyfta inom ORDF
kommuniceras till styrelsen eller berérd
kommitté. I likhet med detta ska
beslutsunderlag delges och synpunkter pa
dessa inhdmtas av representanterna.
Distriktets verksamhet drivs av kommittéerna
déar medlemsforeningarna dr representerade.
Foreningarna &r delaktiga i de kommittéer
som respektive foreningen har intresse av.
Kommittéerna arbetar med respektive
kommittés uppdrag utifrdn distriktets syften.
Kommittéernas verksamhet ska ha koppling
till vilka fragestallningar och inriktningar
medlemsforeningarna stéller.

Overgripande aktiviteter

* Soka bidrag fran SR och regionala
idrottsforbund samt andra mdoijliga
intdktsmoijligheter.

* Att organisera distriktets administration pa
ett rationellt och hallbart sétt.

* Att verka for att den svenska
roddistriktsorganisationen utvecklas och
starks.

* Attinrdtta tranarrdd i syfta att arbeta med:
» Utveckling av regional elitidrottsplan som

stod till distriktets elitroddare.
Innehdllande regionalt roddcentrum
avseende; tranarstdd, utvecklande
prestationsmiljo, stod till dubbla
karridrer.
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* Utformning av ett gemensamt tranarstod
till distriktet (distriktstranarfunktion).
* Stod till ledare och tranarrekrytering till
medlemsféreningarna
* Alkoholpolicy som géller for distriktets
verksambhet (tdvlingar och 6vriga
arrangemang).
* Att kommittéerna arbetar fram métbara
malsdttningar aktiviteter for sina omraden.
* Att ta fram ORDF:S utvecklingsresa mot
2025 som stod i detta anvands
strategidokumentet svensk rodd 2025.
* Att fa i gdng en ungdomskommitté for att
stotta regionens ungdomsverksamhet.
* Ta fram ett regionalt kalendarium for
distriktets verksamhet.

Uppdrag i kommittéerna

Tavling

Uppdrag inom distriktet:

» Uppritthélla kompetens och utrustning fér
att mojliggora tavlingsverksamheten i
distriktet.

e Sarskilt uppdrag ar att arbeta med
foryngring av tavlingsorganisationen.

* Organisera och genomfdra internationella,
nationella och regionala tavlingar.

* Ansvarar for ansokningar for framtida
tavlingar och arrangemang.

* Utveckla tavlingsverksamheten i distriktet.
* Utveckla onlinetdvlingar inom ORDF och i

detta samverkamed 6vriga
regattaarrangorer.

Exempel pé aktiviteter 2021:

* Genomfora JNM*, NM*, Farstarodden®,
Hostserien®, Gymnasierodden™.

* Stotta medlemsforeningar i att arrangera
breddtadvlingar pa kvallstid (typ St:
Eriksrodden)

* Ordna ett héllbart forrad for distriktets
teknikutrustning. *Redan beslutat och ligger i
planeringen..

Student

Uppdrag inom distriktet:

» Utveckla studentrodden inom distriktet.

* Samordna tranings och lagerverksamhet for
distriktets studenter.

Arsmoéteshandlingar 2020



* Bevaka och informera om mgjligheten att
kombinera studier och elitidrott ” dubbla
karridrer”.

* Fora dialog med SAIF angdende
studentrodden inom distriktet.

Exempel pé aktiviteter 2021:

* Genomfora Student SM?

* Genomfora student NM i samverkan med
SR och SAIF.

Bredd och motion

Uppdrag inom distriktet:

* Utveckla motionsrodden, breddidrotten
rodd och masterrodd inom distriktet.

* Samordna tédvlings, tranings och
lagerverksamhet for distriktets motions,
bredd och masterroddare.

¢ Bevaka och informera om motions,

breddidrott och masterrodd inom distriktet.

* Samordna utldndska langfardsroddare som
besoker distriktet.

Exempel pé aktiviteter 2021:

* Samordna klubbkombinationer inom
distriktet for deltagande pa
Mastertédvlingar.

* Samordna langfardsrodd inom distriktet
och roddresor i virlden.

Ungdom

Uppdrag inom distriktet:

* Utveckla ungdomsidrotten rodd inom
distriktet.

* Samordna tédvlings, tranings och
lagerverksamhet for distriktets
ungdomsroddare.

* Bevaka och informera om ungdomsrodden
inom distriktet.

Aktiviteter for 2021:

* Bilda en arbetsgrupp for kommitteen.

* Genomfora ett var och ett host-lager for
ungdomar och ungdomsledare i distriktet
(traning, utbildning och socialaktiviteter).

Magelungen (drift)

Uppdrag inom distriktet:

e Samordna drift, underhall och
traningsverksamheten p4 Magelungen.
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Exempel pé aktiviteter 2021:

* Ta fram ett forslag till policy for férdelning
av batplatser i inhdgnad och tdlt (beslut tas
av ORDFs styrelse) samt ta fram schema
for platstilldelning i téltet och inhdngnad.

* Ta fram en driftsplan f6r anldggningen som
kommuniceras till brukarna (tex schema for
halla efter ingangsbryggan).

* Anordna stiddag pa anldggningen.

* Utse bokningsansvarig och framtagning av
bokningsrutiner f6r anldggningen (bana och
Djupan).

Magelungen (utveckling)

Uppdrag inom distriktet:

* Utveckla och sikerstilla
tavlingsanldggningen for framtiden.

Exempel pé aktiviteter 2021:

¢ Avveckla Djupan.

* Genomfora enkdtundersokning angdende
anldggningen nyttjande, drift och utveckling.

* Ta fram en idéskiss avseende anldggningens
framtid.

* Fora dialog med Stockholms Stad och
Huddinge kommun angédende distriktets
behov av utveckling av anldggningen.

Utbildning

Uppdrag inom distriktet:

Samordna utbildningsaktiviteter inom

distriktet.

Aktiviteter for 2021:

* Fyra workshops utifrdn intresset bland
medlemsfdreningarna ex. traningsmetodik,
Teknik, batskotsel /lagning, HLR och akuta
idrottsskador, cox-utbildning.

* Stotta deltagarna pa niva 2 (UARS, LRK,
HIF).

* Genomféra vintersikerhetsseminarie.

* 80% av foreningarna dr Vaccinerade mot
doping.

¢ Jag ledare Svensk Rodd fé6r ORDFS-styrelse.

* 70 % av foreningarna genomfor ledare
Svensk Rodd.
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Budget 2021

Foérbundets intakter

Res 2020 Res 2019 Budg 2020 Budg 2021 Not

3110 Startavgilt Svearodden 22 900,00 30 775,00 27 000,00 0,00
3111 Startavgift Gymnasierodden 4 950,00 8 500,00 9 000,00 5 000,00
3114 Startavgift JNM. Nordic Open/

Farstarodden, Student-NM 0,00 38 300,00 49 000,00 50 000,00
3121 Logi Sigtuna SSHL 0,00 4 500,00 0,00 0,00
3151 Anmaélnings-/deltagaravgift kurser 0,00 11 080,00 1 000,00 5 000,00
3153 Anmalnings/deltagaravgift lager 0,00 0,00 3000,00 5 000,00
3199 C")vriga intakter 437,00 574,00 1 000,00 0,00
3700 Oresutjamning/paminnelseavgift 60,00 120,00 0,00 0,00
3810 Kommunala bidrag 0,00 30 000,00 50 000,00 60 000,00 *
3812 Bidrag fran Sv. Roddférbundet 0,00 0,00 10 000,00 10 000,00
3814 Bidrag fran distriktsforbund (DF) 44 310,00 41 218,00 35 000,00 40 000,00
3911 Foreningsavgift Djupan 9 000,00 16 000,00 16 000,00 9 000,00
3912 Uthyrning/Logi D|upéan 0,00 1 460,00 4 000,00 0,00

Summa férbundets intékter 81 657,00 182 527,00 205 000,00 184 000,00

Forbundets kostnader

4017 Hyra roddmaskiner -4 250,00 -4 000,00 0,00 0,00
4018 Hallhyror/pontoner 0,00 -1 500,00 -5 500,00 1 500,00
4019 Kost/logi -7 842,75 -24 215,30 -29 500,00 -25 000,00
4020 Materialkostnader 0,00 0,00 -2 500,00 -5 000,00
4021 Funktiondrskostnader/Domare -1 500,00 -9.100,00 -13 000,00 -13 000,00
4022 Priser, medaljer -8 486,00 -6 974,00 -7 000,00 -10 000,00
4024 Dusch och toalett -10 667,00 -4 688,00 -21 000,00 -40 000,00
4026 Polisens tillstand att arrangera tavling -870,00 0,00 0,00 -1 000,00
4033 Bilersattningar -3 096,00 -1 944,60 -5 500,00 -2 000,00
4035 Drivmedel/bensin -4 203,15 -7 130,15 -10 500,00 -5 000,00
4045 Lagerbidrag till féreningar -3500,00 -2 400,00 -4 000,00 0,00 **
4046 Téavlingsbidrag féreningar -5 000,00 -10 000,00 -10 000,00 0,00 **
4048 Externa kostnader -9 859,80 0,00 -16 000,00 0,00
4049 Ovriga kostnader -5 354,85 -38 267,70 -7 500,00 -33000,00 **
4895 Arsméteskostnader -1 348,00 -2 408,00 -1 000,00 -1 000,00
5010 Lokalhyra (Djupan+24Storage) -36 361,00 -38 460,00 -58 000,00  -40 000,00
5020 El -5669,13 -6 405,87 -7 000,00 -4 000,00
5090 Ovriga lokalkostnader 0,00 -2 507,65 -3 500,00 0,00
5190 Ovriga fastighetskostnader 0,00 -11 458,85 0,00 -10 000,00
6110 Kontorsmaterial -1 375,10 -81,80 -1 000,00 -1 000,00
6230 Datakom/Internet/E-post/IT 0,00 -349,00 -1 000,00 -1 000,00
6250 Postbefordran 0,00 0,00 -500,00 -1 000,00
6490 Ovriga férvaltningskostnader 0,00 0,00 -14 000,00 0,00
6540 IT-produkter och tjanster -1 636,00 -2 070,00 -1 000,00 -2500,00 ***
6570 Bankkostnader -964,20 -769,50 -1 000,00 -1 000,00

Summa forbundets kostnader  -111 982,98 174 730,42 -220 000,00 -194 000,00

8999 Arets resultat -30 325,98 7 796,58 -15 000,00 -10 000,00
Budgetnot 2021

*: Evenemangsstod (Farsta 50') + "Coronast6d(10')"

**: Stimulansstéd som star till styrelsens férfogande fér att stimulera kommitteérnas olika aktiviteter

***: Beslutat ink6p komradioapparater
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Medlemsavgift for det kommande verksamhetsaret

Styrelsen féreslar att arsavgiften skall vara 0 kronor
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Propositioner och motioner

10.a Proposition angaende andring av stadgan 5 kap (RDF-
styrelsen) 1 § (sammansattning), férsta och andra stycket

For att mojliggora att samtliga foreningar i
roddistriktet kan fa en 6vrig ledamot i
styrelsen samt att man dessutom kan vilja
en ovrig ledamot som kassor respektive
sekreterare foreslas antalet mojliga 6vriga
ledamoter att utokas fran 10 till 12
stycken.

5 kap (RDF-styrelsen) 1 §
(sammansiattning), forsta och andra
stycket, foreslas mot bakgrund av ovan att
andras till:

"RDF styrelsen ska besta av kvinnor och
man samt att ett av endera konet bor vara
representerat med minst 40 % av
ledaméterna. RDF-styrelsen utgors av
ordforande och fyra till tolv 6vriga
ledamdéter samt en till fyra suppleanter
valda av RDF-motet. Antalet 6vriga
ledamoter och suppleanter bestams for
varje ar av RDF-motet.

RDF-motet valjer styrelsens ordforande
och suppleanter pa ett ar samt Gvriga
ledamoéter pa tva ar. Om fler dn halften av
ovriga ledamoter ska viljas, utses hogst
sex ovriga ledamoter pa tva ar samt Gvriga
pa ett ar. Avgar styrelseledamot fore
mandattidens utgang fordelar styrelsen

ledamotens uppdrag inom sig (inkl.
suppleanter och adjungerade ledamoter)
for tiden fram till nasta ordinarie arsmote.
Styrelsen utser inom sig vice ordforande
och tillsatter sekreterare och kassor. "

Nuvarande lydelse:

"RDF styrelsen ska besta av kvinnor och
man samt att ett av endera konet bor vara
representerat med minst 40 % av
ledaméterna. RDF-styrelsen utgors av
ordforande och fyra till tio 6vriga
ledamoéter samt en till fyra suppleanter
valda av RDF-motet. Antalet 6vriga
ledamoter och suppleanter bestams for
varje ar av RDF-motet.

RDF-motet viljer styrelsens ordforande och
suppleanter pa ett ar samt 6vriga ledamoter
pa tva ar. Om fler 4n halften av 6vriga
ledamoter ska viljas, utses hogst fem Gvriga
ledamoter pa tva ar samt Gvriga pa ett ar.
Avgar styrelseledamot fore mandattidens
utgang fordelar styrelsen ledamotens
uppdrag inom sig (inkl. suppleanter och
adjungerade ledamoter) for tiden fram till
nasta ordinarie arsmote. Styrelsen utser
inom sig vice ordférande och tillsatter
sekreterare och kassor."
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10.b Proposition angaende andring av stadgan 5 kap (RDF-
styrelsen) 1 § (sammansattning), fullmakt vid styrelseméte

5 kap (RDF-styrelsen) 1§
(sammansiattning) foreslas kompletteras
med nedanstdende som 3.dje sats.

"RDF-ledamot som vid invalet till RDF-
styrelsen samtidigt var ordforande i ndgon
av IF:en i RDF kan lamna fullmakt till
annan person i samma IF att representera
ledamoten vid RDF-styrelsemote. Sadan
befullmaktigad person har yttrande-,
forslagsratt- och rostratt. "

Nuvarande lydelse:

RDF styrelsen ska besta av kvinnor och
man samt att ett av endera konet bor vara
representerat med minst 40 % av
ledaméterna. RDF-styrelsen utgors av
ordforande och fyra till tio 6vriga
ledamoéter samt en till fyra suppleanter
valda av RDF-motet. Antalet 6vriga
ledamoter och suppleanter bestams for
varje ar av RDF-motet.
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RDF-motet valjer styrelsens ordforande
och suppleanter pa ett ar samt Gvriga
ledamoéter pa tva ar. Om fler dn halften av
ovriga ledamoter ska viljas, utses hogst
fem ovriga ledamoter pa tva ar samt ovriga
pa ett ar. Avgar styrelseledamot fore
mandattidens utgang fordelar styrelsen
ledamotens uppdrag inom sig (inkl.
suppleanter och adjungerade ledamdéter)
for tiden fram till ndsta ordinarie arsmote.
Styrelsen utser inom sig vice ordforande
och tillsatter sekreterare och kassor.

RDF-styrelsen far utse enskild person till
adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan
ledamot har yttrande och forslagsratt men
inte rostratt.

En av RDF-modtet, enligt 3 kap 5 § RF:s
stadgar, utsedd hedersordforande eller
hedersledamot har yttrande- och
forslagsratt men inte rostratt.
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Valberedningens férslag till arsmotet 2021

Faststidllande av antal ledaméter ochsuppleanter i styrelsen for det kommande aret
Valberedningen foreslar att antal ledamdéter och suppleanter blir enligt nedan

Poster 2021 Omval/Nval/Sittande (Fargkod se nedan)  Sitter till Representerar
1 Ordférande  Eli Zlotnik 2022 SRF
2 Ledamot Kim Andersson 2023 (Sekreterare)
3 Ledamot Vakant 2023 (Kassor)
4 Ledamot Anders Joelson 2023 HIF
5 Ledamot Anna-Luisa Volk 2022 ARF
6 Ledamot Petter Ljungstrom 2023 NRF
7 Ledamot Jan knejp 2023 SPIF
8 Ledamot Oliver Degerstedt 2023 UARS
9 Ledamot Per Lundberg 2022 VRF
10 Ledamot Lilly Beijar 2022 LRK
11 Ledamot Anna Rosengren 2022
12 Ledamot Ariane Robertson 2022
1 Suppleant  Lida Knejp 2022
Revisor Rolf Bergstréom 2022
Revisor/supp Kerstin Hamrin 2022

Ordférande och 1 ledamot i valberedningen for en tid av ett ar

Forslag lamnas vid arsmétet
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Apendix

A: Férhallningsregler avseende Covid-19

Den som dr sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna
hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under en idrottsaktivitet
ska man ga hem direkt. Vid bekraftat Covid-19 ska det dessutom ha gatt minst 7 dagar
sedan insjuknandet.

Vid resor till och frén tavling ska Folkhdlsomyndighetens rekommendationer f6r resande
foljas. Endast symtomfria personer ska resa. Forening bor i férsta hand vilja
resealternativ som innebdr att trangsel och narkontakt med andra undviks. Handhélsning
bor undvikas for att motverka smittspridning.

Vi uppmanar deltagande klubbar att minimera antalet ledare och anhériga.

Vi kommer dven att ldgga loppordningen sa att vi klarar kravet pd 50 deltagande
(funktiondrer, ledare, tdvlande) vid tavlingen. Detta kommer att regleras genom att
deltagare som har tavlat ldmnar tdvlingsomradet efter deras deltagande.

Vi avgransar bdtplatsen och uppmanar deltagarna att minimera antalet som vistas dar
(max 50 st). Det finns tva tavlingsvardar pa plats, folj deras anvisningar.

Vi uppammar till att undvika trangsel vid batbryggorna.

Var fortsatt noggranna med att halla avstdndet pa 1,5 meter i sa god utstrackning som
mojligt.

Vi uppmanar till att byta om hemma fore och efter aktiviteter. Omklddningshytterna pa
grusplan skall ej nyttjas.

Vi toalettbestk ska ev. kdande ske med avstdnd mellan minniskorna och anvand
handspriten som finns tillganglig.

Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6verfora saliv.

Tillse att tvitta hdanderna med tvél, tvitta och torka av &rans handtag bade fére och
efter rodd.

Vi tillhandahaéller handsprit till funktionérer och deltagare och uppmanar till att
anvanda detta.

Ovriga erfarenheter

Roddcheferna far en viktig roll i detta gentemot deras aktiva. Viktigt att vara ute i god
tid och f6lja scheman.

Téank pé att nar tavlingen kommer i géng s okar risken da aktiva och coacher hamnar
gar in 1 “tavlingsfokus”. Det kan innebéra ett annat beteende da stress och adrenalin far
dem att bli omedvetet riskbenégna.

Sétt upp ett tidschema for hur lange en besdttning far vara pa vattnet frdn utgang-tavlande-
ingdng. D& kan ni fa ett battre fldde pa bryggor och andra riskomraden.
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B: Erfarenheter och tips pa regattaplanering under Covoid-19

Tavlingsorganisation

Funktion Ansvarig Detalj

Tavlingsvardar NN Utsedda tavlingsvardar som ansvarar for att
deltagare, tranare och funktionarer féljer
uppsatta regler fér Cocvid-19.
Bar gula vastar el liknande fér att synas

Kommunikation NN Viktigt att kommunicera férhallningsatt och

6vrig kommunikation.

anpassningar till tdviande klubbar, askadare
och internt i tdvlingsorganisationen.

Skapa en separat plan foér detta som tillagg till

Riskanalys Regatta (exempel)

Risk

Hoég

Medel

Lag

Atgiard

Kommentar

Transport till
och fran tavling

X

Folj RF:s och SR:s
rekommendationer.

Omkladning

Inga duschar finns
tillgangliga.

Vi uppmanar klubbarna att
byta om utomhus alt
hemma.

Batplats

Klubbarnas batplatser skiljs
at. Klubbarna tillser att
avstand halls mellan de
aktiva.

Batbrygga

Tavlingsvarden kontrollerar
att trangsel pa bryggorna
undviks.

Prisutdelning

En och en betréder
“prispallen”.

Toalett

Ev. kéande sker med
avstand mellan
manniskorna.

Handsprit finns tillgangligt.

Batmaterial

Handsprit finns tillgangligt.

Materialet tvattas av mellan
loppen.
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Foljebatar

Max tva personer i varje
bat.

Sekretariat och

Ordnas utomhus och

malplats avstand mellan

funktiondrerna uppratthalls.

Bathus Klubbarna tillser att avstand

halls mellan de aktiva.

Tillbud Sker tillbud sa
tilldmpas L-ABC,
extra noggrannhet
med L (l&get).

Ledare i Far uppgifter som kan I6sas | Vi har manga

riskgrupp med socialdistansering. kompetenta ledare

som &r i riskgrupp,
for att de ska kunna
vara delaktiga
behéver de hanteras
nogsamt utifran risk.
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C: Kommunikationsplan

ORDF Kommunikationsplan

For att sprida information inom distriktet anvands foljande kanaler.

a) ORDFs webbsida ( www.ostrarodd.se ). Denna sida uppdateras av ORDFs
webbmaster.

b) ORDFs facebookssida ( www.facebook.se och gruppen heter Ostra
Roddistriktsfédrbundet). Sidan uppdateras framst av Per Lundberg. Aven andra
personer har redigeringshehorighet och kan skapa inldgg (t.ex. Jan Knejp, lan Miller
och Anna-Luisa Volk.)

c) ORDFs Instagramkonto Kontot har skapats men underhalls inte i dagslage.

d)E-post fran ORDF sidnds med "generella mailadresser" till ordférande
(ordforande@foreningens-namn.se eller allaordforande@ostrarodd.se ).

e)Pressmeddelande P4 hemsidan finns en rubrik for pressmeddelande. Nar det blir
aktuellt med ett pressmeddelande utser ordférande en person som tar kontakt
med radio/tidningar.

For att komma i kontakt med ORDF kan e-post sandas till féljande adresser:

Till styrelsemedlemmar i Ostra Roddistriktsférbundet:

Adress Funktion

ordforande@ostrarodd.se Ordférande

kassor@ostrarodd.se Kassor

sekreterare@ostrarodd.se Sekreterare

ungdom@ostrarodd.se Ungdomsansvarig
uthildning@ostrarodd.se Utbildningsansvarig
styrelse@ostrarodd.se Alla i styrelsen, ledamoter och suppleanter

Ostra Roddistriktsférbundet har lagt in vidarebefordring till ansvariga personer enligt
tabellen ovan.

Anmélningar till tdvlingar som arrangeras av Ostra Roddistriktsférbundet skickas till:
regatta@ostrarodd.se
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D: Landslagsverksamhet

Ett antal av distriktets tavlingsroddare
har ingdtt i SR:s landslagsverksamheter
under &ret. Arets inomhussasong kunde
genomforas fore pandemin slog till och
begriansade tdvlandet pa internationell
nivd. ORDF hade tv4 representanter pa
EM och VM i inomhusrodd som gjorde
fina resultat.

¢ Malin Sundstrom Hammarby IF

e Anders Backeus Vaxholms RF

Arets internationella tavlingssiasong pa
vattnet paverkades desto kraftigare med
en rad instdllda méasterskap som foljd.
FISA:s tavlingar World cup och VM
stdlldes in och NOR stéllde in

JNM /Nordic Open.

IOC fick fatta ett historiskt beslut att
stélla in OS i Tokyo. Beslut ar taget att OS
genomfors 2021.

Detta har paverkat idrottsdret mycket.
Dock lyckades FISA att genomféra EM
(senior) dér en trupp fran Sverige deltog,
med bla tvd roddare fran distriktet.

e Eskil Borgh M1X Stockholms RF

e Ahmet Rapi MLv1X Hammarby IF
Samlingar och ldger har kraftigt begransats
for landsgrupperna, under hosten fick de
inplanerade ”varmortslagrena” hallas pa
hemmaplan. Turligt nog s& var viadret med
oss och det gick att ro pa vattnet till
arsskiftet.

Fyra av distriktets seniorroddare har blivit
erbjudna plats i SRT 24. SRT24 &r en
forkortning pd svenska roddteamet 2024
och dr SR:s seniorelitgrupp som har siktet
installt pa OS 2024. Gruppen ar
selekterad utifrdn testresultat under 2020.
e Anders Backeus Vaxholms RF

* Anna-Malvina Svennung Norrtilje RF
e Eskil Borgh M1X Stockholms RF

e Ahmet Rapi MLv1X Hammarby IF

En rad av distriktets juniorer har ingdtt i
SR:s juniorverksamhet. I juniorlandslagets
planeringen fanns JNM, Baltic Cup, JEM,
JVM och Coupe de la Jeunesse. Tyvarr sd
blev dessa tavlingar instdllda och nagra
representanter fran ORDF blev inte
selekterade.

Déaremot har de deltagit vid samlingar och
lager under aret vilket lovar gott for
framtiden

* Jamttjarn, Agnes Hammarby IF Rodd

Jamttjarn, Clara Hammarby IF Rodd
Fritsch, Theodor Hammarby IF
Rapi, Ruben Hammarby IF Rodd
Spaak, Stellan Lidingé RK

Halve, Axel Norrtélje RK

Tumova, Emma SPIF Rodd
Berglund, Mattias Stockholms RF
Asberg, Arthur Stockholms RF
Asberg, Douglas Stockholms RF
Lindberg, Alma Vaxholm RF
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E: Svenska Roddférbundets roddistriktsenkat

Nedan aterfinns 3 sammanfattande bilder frdn den enkét avseende roddistrikten som SR
genomfdrt under dret.

e et vedemer e IR :

Norra 12/2 (16%) 546 45,5 5 s

Vastra 18/7 (39%) 1682 93,4 =7 ~Norra

Sodra 16/12 (75%) 1285 80,3

Ostra 10/8 (80%) 1280 128

Totalt 56/29 (52%) 4793 85,6 2 e
!

Inriktning

s

u Kyrkbdt = Kyrkbdt/olympisk = Olympisk = Kustrodd

Ar nuvarande distriktsindelning relevant? Norra, tva ja!

Samtliga

Arsméteshandlingar 2020
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Har distriktsindelningen bidragit till utvecklingen av klubbens verksamhet? Norra, tva nej (distriktet inte bildat)

Utveckling totalt Utveckling &stra

Utveckling vdstra Utveckling sodra

nja = Nej «la = Nej
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F: Rapport SR foreningsbesok i Norrképings Roddklubb

Nedan é&r ett utdrag i kontaktjournalen fran besoket den 14 juli 2020 i Norrkopings Roddklubb.
Norrkdpings Roddklubb

Kontaktuppgifter

Johnny Eriksson

Rorlig roll ej styrelse
0761-049548
johnny.eriksson@wnet.se
011-153658

Fredrik Hjelm

Styrelsen

0702801336
fredrick.hjelm@holmen.com

Hemsida: <http://www.roddklubben.com/> http://www.roddklubben.com/
Antal medlemmar: 30-40

Deltagare: Tobias Wallerius SR, Johnny Eriksson, Fredrik Hjelm, Claes Malm, Linda Klaesson, Ann-
Sofie Tillman

Ett forsta mote efter att under varen haft en mejlkonversation under véren med Johnny och Fredrik.
De behovde inspiration och stéd frdn SR i hur de ska driva klubben framover.

Anteckningar:

* Vi korde en rundvandring. Fint klubbhus med viss renoveringsbehov.

* Hyr ut 6vervaningen till diverse fester vilket ger inkomster.

* Maénga dldre fina batar frdn 60-70 tal. Duktig materialforvaltare som dog for ett par ar sedan.

* Fungerade styrelse med dldre ordforande som inte verkar speciellt aktiv.

* 10-20 roddare som ror mer eller mindre aktivt. 2 tréningar i veckan.

* Vi pratade batar hogt och lagt om hur de skulle kunna utveckla roddverksamheten. De verkade vara
i ett vagskal.

* Jag erbjud de fortsatt bollplank och att kunna géra som med Kalmar att kora kurs i roddteknik for
dem eller att halla dem informerade av véra utbildningar och kurser. Detta for att fler ska bli trygga
att ta ledarroller i klubben

* De ndmnde att batinkop kan vara aktuellt. Jag gick igenom olika alternativ. Bland annat Kustrodd,
"modern trimmerbat",

* De kan bli béttre pa tex medlemsregister i Idrottonline.

* De skulle ha ett styrelsemote i augusti, efter det skulle vi horas igen.

Tobias Wallerius
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G: Arsmétesfullmakt

SN RODDISTRIKTSFORBUNDET
Fullmakt

Till Ostra Roddistriktsforbundets arsmoéte 2021-01-26

(Férening far sanda ett ombud f6r varje rost men kan lata ett ombud
representera mer an en rést. Ombud skall vara réstberattigade
medlemmar i féreningen.)

Styrelsen for

Har utsett féljande person

Med telefonnummer:
Med mejladress:

Att féra var talan och utova var rostratt

Den / 2021

Féreningens firmatecknare
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