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1: Ekonomisk berattelse
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Rostlangd

y Ostra Roddistriktsférbundet

Organisations Antal

[o] RF-nr  E-post Antal min Antal kvinnor Ar0-6 |Ar7-12 |Ar13-20 Ar21-25 Ar26-40 Ar41-60 Ar61- Réstlingd
lemiska Roddfarening 802008-9556 [12947 |inf .se 163 91 72 0 0 1 25 96 25 16 3
Hammarby IF Roddférening 802407-3408 [34800 |info@hammarbyrodd.se 216 120 96 2 3 12 10 81 65 43 3
Lidingd 802416-2268 [4150 fo@liding id se 89 34 55 0 2 25 3 6 40 13 2
Norrkopings Roddklubb 825000-3376 12957 |fredrick.hjel hol imber.com 35 28 7 0 0 0 9 9 12 1
Norrtilje Roddférening 814400-7294 [12949 |ordforande@norrtaljerodd.se 73 43 30 0 2 22 8 8 20 13 2
Sigt Human Lérov. IF 802451-7909 [24619 |thomas. hl.se 12 8 4 0 0 9 0 1 2 0 1
Stockholms Roddférening 802010-2417 [12948 |ordfor ing.se 294 185 109 0 6 54 20 63 104 a7 3
khol li IF Roddforening |802443-4147 [42039 |spifrodd il.com 61 33 28 0 1 9 5 11 27 8 2
Uppsala Akademiska RS 817606-2894 [31847 |ordforande@uars.se 120 63 57 0 0 2 25 63 29 1 3
Vaxholms Roddférening 8120000883 [4346 |ordfor .se 116 78 38 2 4 13 6 15 32 44 3
1179 683 496 4 18 147 107 353 353 197 23

4 § Rostratt

Rostratten vid RDF-mote bestams genom rostlangd som har upprattats av SRs forbundsstyrelse att
galla fran och med den i juli — 30 juni.

Rostlangden upptar de foreningar som senast den 30 april har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser
mot SR samt de forpliktelser mot RDF som kan ha bestamts av RDF-motet. Rostlangden galler
oforandrad till dess ny rostlangd har tillstallts RDF.

Varje rostberattigad forening har rostetal enligt foljande:

Forening

3 — 50 medlemmar
51-100
101 —

Fullmakt se appendix B

1 rost
2 roster

3 roster

Arsmoéteshandlingar 2023
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Kallelse

Ostra Roddistriktsforbundets arsmote den 23 februari 2023 klockan 18:00
Plats: Stockholms Roddférening, Lidovagen 22.

Arsmoteshandlingar, publiceras pa var hemsida senast den 15 februari 2023. Férhandsanmaélan kan goras till
per.lundberg@lillsved.se

Efter drsmotet serveras Persisk buffe. Fér ORDFs styrelse och valda ombud &r mat och dryck gratis. For
dvriga deltagare ar priset 50:- per person.

Dagordning arsmote 2023

1. Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd for motet pa grundval av den rostlangd som
Svenska Roddférbundets férbundsstyrelse har uppréattat for Ostra Roddistriktsforbundet.
2. Faststallande av foredragningslista for motet.
3. Fraga om motets behoriga utlysande.
4. Val av ordférande for métet.
5. Val av sekreterare for motet.
6. Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare.
7. Behandling av verksamhets- och férvaltningsberattelser:
a. ORDF-styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret
b. ORDF-styrelsens forvaltningsberéttelse for det senaste verksamhetsaret.
c. Revisorers berattelse for samma tid.
8. Fraga om ansvarsfrihet for ORDF-styrelsens forvaltning.
9. Behandling av forslag till ORDF:s verksamhetsplan med ekonomisk plan samt faststéllande av eventuell
arsavgift till ORDF.
10. Behandling av motioner och propositioner.
a. Proposition angdende antal ledamoter i valberedningen
b Inga motioner ar inlamnade
11. Val av ordférande i ORDF, tillika ordférande i ORDF-styrelsen for en tid av 1 ar.
12 Val av ledamoter och suppleanter
a. Beslut och faststéllande av antal ledamoter och suppleanter i styrelsen.
b. Val av resterande styrelseledamoter for en tid av 2 respektive 1 ar enligt 5 kap 18.
c. Valaventill fyra suppleanter till styrelsen for en tid av 1 ar.
13. Val av en revisor och en revisorssuppleant med uppgift att granska verksamhet, rdkenskaper och férvaltning
inom ORDF fér en tid av 1 ar.
14. Val av ordférande och en ledamot i valberedningen for en tid av 1 ar.
15. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till SR:s forbundsmote.
16. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till DF-motet.
17. Ovriga fragor
- Avtackning
- Intervju med vara varldsmaéstare
Valkomna
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Arsberattelse 2022

Inledning

Styrelsen fér Ostra Roddistriktsforbundet ldmnar
foljande berattelse dver forbundets verksamhet
for perioden fran den 1 januari 2022 till den 31

december 2022.

Styrelsen, som under aret genomfort 6

protokollférda sammantraden, har bestatt av:

Eli Zlotnik ordférande
Anna Rosengren vice ordf
Patric Horner kassor

Kim Andersson sekreterare
Oliver Degerstedt ledamot
Per Hallmén Lundberg ledamot
Anders Joelson/Hanna ledamot
Pingry

Petter Ljungstrom ledamot
Jan Knejp ledamot
Charlotte van der Vlist ledamot
Anna-Luisa Volk ledamot
Malin Asplund suppleant
Hammarstrand

Andrea Benfenati suppleant
Emma Séderman suppleant

Ovriga av arsmotet valda funktionérer har varit:

revisor

revisorssuppl.

Kristin Persdotter ordf i valberedningen
Bjarke Rosenberg ledamot i valberedningen
Forbundet representerades vid Svenska
Roddforbundets arsmote den 27 mars 2022 av
Eli Zlotnik.

Forbundets 10 medlemsforeningar hade den
31 december 2022 totalt 1179 medlemmar (496
kvinnor och 683 man). Motsvarande siffror
foregaende ar var 1452 medlemmar (596
kvinnor och 856 man).

Rolf Bergstrom
Kerstin Hamrin

Forbundets syfte och arbetsordning

Forbundets syfte ar att:

¢ Skapa basta mojliga miljo for roddsportens
verksamhet och utveckling i distriktet.

* Stotta medlemsféreningarna i deras
verksamhet.

* Arrangera nationella och regionala tavlingar i
samarbete med medlemsféreningarna.

Arsmoéteshandlingar 2023

* Representera roddsporten inom regionernas
idrottsférbund.

* Synliggdra roddsporten inom distriktet.

* Driva och utveckla distriktets gemensamma
roddanldggning Magelungen.

Styrelsen sammansatts av ledamoter fran
medlemsféreningarna i distriktet. Ledamoterna
har ansvar for att arenden som sina foreningar
vill lyfta inom ORDF kommuniceras till styrelsen
eller berérd kommitté. | likhet med detta ska
beslutsunderlag delges och synpunkter pa dessa
inhdmtas av representanterna.

Distriktets verksamhet drivs av kommittéerna
dar medlemsforeningarna ar representerade och
delaktiga i de kommittéer som respektive
foreningen har nytta av. Kommittéerna arbetar
med respektive kommittés uppdrag utifran
distriktets syften. Kommittéernas verksamhet
ska ha koppling till vilka fragestallningar och
inriktningar medlemsféreningarna staller.

Overgripande rapporter

ORDF:s engagemang inom SR

Distriktet har under aret haft ett antal
fortroendevalda och ideellt arbetande
medlemmar i Svenska Roddférbundets
organisation. Dessa personer bidrar med ideell
kraft till sportens verksamhet och utveckling.

Detta ar distriktet tacksamma for da det dven
skapar kontaktytor mellan SR och ORDF som
gagnar distriktets medlemmar.

eAnders Joelsson, Ordférande i SR styrelse
eHenrik Nilsson, ledamot SR styrelse

eKarl Johan Lindholm, ledamot SR styrelse
*Eli Zlotnik, forsakringsansvarig SR

*Mikael Borgh, SR landslagsverksamhet
eThomas Lindberg, SR landslagsverksamhet
eHenrik Persson, SR landslagsverksamhet
eConla Edwards, SR landslagsverksamhet
ePer Hallmén Lundberg, SR Utbildningsansvarig
och Ordférande SR valberedning

eKenth Nordh, domare i SR

¢Jim Ramsey, domare i SR

eDaniel Svenér, domarkandidat i SR
¢Jorgen Winnberg, domare i SR
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eEmma Soderman, domarkandidat i SR

Regional elitidrottsplan

Uppstarten av tranarradet har forsenats pa

grund av corona och brist pa ideell kraft. Arbetet

kommer att fortsatta under 2023 men da med

lite fordndrat innehall.
Uppdraget for tranarradet ar att de ska arbeta

med:

¢ Utveckling av regional elitidrottsplan som stod
till distriktets elitroddare. Innehallande
regionalt roddcentrum avseende; tranarstod,
utvecklande prestationsmiljo, stod till dubbla
karriarer.

¢ Utformning av ett gemensamt tranarstod till
distriktet (distriktstranarfunktion).

¢ Stod till ledare och tranarrekrytering till
medlemsféreningarna

* Attinratta tranarrad i syfta att arbeta med
utveckling av regional elitidrottsplan som stod
till distriktets elitroddare.

Media och kommunikation

Ostra RDFs instagram tuffade pa starkt dven
under 2022 och far fortsatt uppskattning bade
inom och utanfor Sveriges granser. Aven vart
Facebook-konto rullade pa i lagom takt. Under
mars lade vi ut en informationsserie om alla vara
tio foreningar och klubbar for att visa pa vilka vi
ar. Denna togs emot valdig bra.

Under Q2 2022 utlyste vi en tavling for att ta
fram en ny regattaposter. Denna vanns av
Rosanna Russell (Hammarby IF Rodd) och har
anvants flitigt under bland annat Farstarodden.

| december lade vi ut en mindre intervjuserie
pa var hemsida dar nagra av vara foreningars
nyborjare fick beratta lite om hur var nar och
varfor de hamnade i roddvarlden. Sma stora
intervjuer med vara roddare ar ett fortsatt bra
och kul komplement mot 6vrig roddinformation.

Farstarodden och SM/JSM 2022
Resultat och bilder pa medaljérerna fran
malbryggan gick upp pa sociala medier direkt
efter avslutat lopp. Detta ar testade vi dven pa
live-séndning via YouTube som gick bra. Den
snabba rapporteringen vid malbryggan samt
livesdandningen var mycket uppskattad av de som
inte var pa plats.

Arsmoéteshandlingar 2023

Vi vill ge ett stort tack till Lem Severein och
Malin Asplund-Hammarstrand som var motorn i
livesandningsmaskineriet. Vi passar dven pa att
tacka alla som hjalpte till med sina egna mobiler
fran batar och bryggor for att fa till sandningen
pa basta mojliga satt.

Att organisera distriktets administration pa
ett rationellt och hallbart satt och se Gver
alternativa l6sningar for detta

Styrelsen har under ledning av Anna-Luisa Volk
och Emma Séderman organiserat styrelsens
administration till en plattform. Under 2023 &r
malet att styrelsen samt andra arbetande i
organisationen ska anvanda plattformen.

Ta fram ett regionalt kalendarium for
distriktets verksamhet.

Arbetet har fortskridit men vi ar inte i mal med
aktiviteten. Under aret har vi hanvisat till SR:s
regattakalender. Under 2023 sa kommer en ny
hemsida med béttre funktionalitet byggas upp
och dar kommer kalenderfunktionen vara pa
plats.

Alkoholpolicy som géller for distriktets
verksamhet (tavlingar och ovriga
arrangemang)

Denna aktivitet har inte genomforts och fors
over till 2023. | det fortsatta arbetet sa ar det
tankt att vi tar stoéd av SR om vilket st6d som
finns inom RF/SISU samt att samla ihop exempel
pa alkoholpolicys fran andra verksamheter.
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Att kommittéerna arbetar fram matbara
malsattningar aktiviteter for sina omraden

| framtagandet av verksamhetsplanen 2022 har
styrelsen arbetat med att dven gora de
overgripande aktiviteterna matbara. Syftet med
detta ar att vi kan arbeta pa ett mer strukturerat
satt med aktiviteten samt att vi pa ett battre satt
kan utvardera respektive ativitet.

Att ta fram ORDF:S utvecklingsresa mot
2025 som stod i detta anvands
strategidokumentet svensk rodd 2025
Styrelsen bjod in medlemsféreningarna till ett
samkvam med utbildning inom jamstalldhet. Till
detta hade vi tagit fram ett program i samverkan
med RF/SISU Stockholm. Intresset fran
foreningarna var lagt och vi fick stélla in
aktiviteten. Arbetet kommer att fortsatta under
2023, detta kommer att utveckla distriktets
verksamhet internt men aven att vi samverkar
med SR och den utveckling som sker av sporten
nationellt.

Att fa i gdng en ungdomskommitté for att
stotta regionens ungdomsverksamhet

Vi har inte lyckats starta upp nagon
ungdomskommitté under aret. Vi har relativt fa
yngre ungdomar som ror i distriktet (junior C-D).
Daremot ar det fler i junior (A-B) samt U23-25.
Ungdomskommittén behover utformas sa att vi
kan styra verksamheten utifran de olika
gruppernas behov och villkor i aldersspannet
10-25 ar.

Bygger vi upp verksamheten utifran detta
upplagg kan vi utveckla ungdomsrodden och fa
den att vaxa inom distriktet. Vi kommer att
fortsatta med denna aktivitet 2023 och har
behover foreningarna samlas kring detta.

Vi har genomfoért en rad ungdomsaktiviteter i
distriktet. Distriktet bjod in féreningarna till ett
roddlager pa Magelungen i augusti, vi bjod aven
in NRDF:s foreningar till detta. Avesta roddklubb
deltog med aktiva och ledare. Lagret samlade ca
15 ungdomar. Ledare for lagret var Emma
Andersson UARS/SHLR/SR samt Noel Engelhart
och Johanna Rossman fran SRF.

Arsmoéteshandlingar 2023

RF SISU distriktens arbete

ORDF har en tat dialog med de idrottsdistrikt
som vara medlemsforeningar tillhor. Detta ar
viktigt for finansiering samt att bidra till deras
arbete. Nedan kan du ldsa om respektive distrikt
och vad de har for fokus i verksamheten.

RF SISU Sérmland

Vart uppdrag ar att stodja, foretrada, leda och
samordna idrottsrorelsen i gemensamma fragor
pa regional och lokal niva. Verka for och bidra till
idrottens utveckling genom folkbildning och
utbildning i idrottsféreningar och
specialidrottsdistriktsforbund.

Till RF-SISU S6rmlands uppgifter hor att:

> vara idrottsrorelsens studieférbund och
utbildningsorganisation.

» stimulera larande.

» framja, utveckla och samordna
idrottsverksamheten.

> tatillvara idrottens intressen och se till
att idrottens roll i samhallet utvecklas.

> arbeta med idrottsservice,
intressepolitik och idrottsutveckling.

> fordela vissa anslag till idrottsrorelsen.

» verka for att bevara det idrottshistoriska
arvet.

» starka engagemanget och utveckla
idrottsverksamheten.

RF SISU Stockholm

Coronapandemin har lett till att manga barn och
unga, ledare och andra eldsjélar har lamnat
idrotten och att engagemanget i foreningarna
har minskat. Malet framat ar att kraftsamla och
accelerera utvecklingsarbetet for en
inkluderande idrott, hallbara féreningar och ett
starkt ledarskap i enlighet med Strategi 2025.
Aterstartsstoden ska bidra till dterstart och
anvandas till sérskilda insatser som ger langsiktig
utveckling av verksamheten i féreningarna.

RF SISU Uppland

Den férandring idrottsrorelsen vill uppna med
strategi 2025 kan sammanfattas med ”“fran
triangel till rektangel”. Med ambitionen att vara
en rorelse for livslangt idrottande behover det
traditionella synsattet forandras dar
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idrottsrorelsen kan illustreras som en pyramid
med en bred bas som utgodrs av barn- och
ungdomsidrott och en spetsig topp i form av
elitidrott.

Forandringen innebar att alla oavsett alder och
ambitionsniva har mojlighet att idrotta i forening
under hela livet. | den férandrade idrottsrorelsen
finns en koppling mellan bredd- och elitidrott
men verksamheten kompletteras med en
utvecklad verksamhet for méanniskor under hela
livet. Den nya idrottsrorelsen kan illustreras som
en rektangel. Utveckling kdnnetecknas av: sa
manga som moijligt, sa lange som majligt i en sa
bra verksamhet som mojligt.

RF SUISU Ostra Gotaland

Distriktet verkar som en gemensam
stédorganisation med uppgift att i forsta hand
stodja SDF och foreningar. Och ska inspirera
idrottsforbund och idrottsféreningar till
utveckling och ge stéd och service som ar
efterfragad och av hog klass.

Vi foretrader idrotten i for idrotten viktiga
fragor, leda det regionala intressepolitiska
arbetet och kommunicera idrottens
samhallsnytta. Vi verkar néra idrotten stoder
foreningarna i stravan att na idrottsrorelsens
(Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna)
visioner - Svensk idrott - varldens bdsta och
Idrottsrorelsens folkbildning - varldens basta.

Kommittérapporter
Tavling
Uppdrag inom distriktet:
eUppratthalla kompetens och utrustning for
att mojliggora tavlingsverksamheten i
distriktet.
eSarskilt uppdrag ar att arbeta med
foryngring av tavlingsorganisationen.
eQOrganisera och genomfora internationella,
nationella och regionala tavlingar.
eAnsvarar for ansdkningar for framtida
tavlingar och arrangemang.
eUtveckla tavlingsverksamheten i distriktet.
eUtveckla onlinetivlingar inom ORDF och i
detta samverka med ovriga
regattaarrangorer.

Ett stort tack till ORDF:s tivlingsorganisation
som pa ett kvalitativt satt organiserar och
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genomfor tavlingar som resulterar i uppskattade
arrangemang. Stort tack till alla
medlemsféreningar som bidrar till att distriktet
kan genomfora tavlingar aret runt. Ert
engagemang skapar ett livskraftigt distrikt.

Vi har under aret tagit ytterligare steg i att
foryngra tavlingsorganisationen. | detta arbete
har vi sdkrat upp 6verlamnandet av kompetens
fran tidigare ansvariga. Men vi far inte vara
ndjda med detta ett fortsatt arbete i att soka
upp och utbilda nya krafter till
organisationskommittén.

Farstarodden med SM och JSM

Under tre hektiska dagar den 26-28:e augusti
genomfordes SM, JSM samt Farstarodden pa
Magelungen. Det hela fortlopte mycket bra utan
storre utmaningar. Tyvarr var Agestagardens kok
och boende upptaget, sa mat ordnades via café
Bajen och logi ordnas pa annat hall.

Pa sondagsmorgonen kom en enad domarkar
in till tavlingssekretariatet och papekade att ett
ovdder var att vdnta efter lunch och 6nskade
flytta fram starttiderna. Genom att snabbt kalla
till lagledarmote lyckades vi flytta och
komprimera tavlingsprogrammet med néastan tre
timmar. Tavlingen avslutades innan ovadret brot
ut och alla kom hem tre timmar tidigare, vilket
var uppskattat efter tre dagar med tavlande.

Det krdavs mycket kraft fran féreningarna och
dess medlemmar i distriktet for att anordna
tavlingar av denna storlek. Allt fran prisutdelare
till bathallare samt all logistik som ska fungera pa
land och vatten. Ett supertack till alla som var
med och var funktionarer under dessa dagar.

Distanskapprodden, Waxholm AR och
Kortdistansen

Den 10:e september genomfordes den 112:e
Distanskapprodden. Samtidigt genomférdes
kustroddstavlingen Waxholm AR som vaxer ar
efter ar.

Dagen borjade med kortdistansen med start pa
formiddagen vilken samlade tre batar.
Kortdistansen ar tavlingen for alla fran nyborjare
till erfaren roddare eller kanotist, och genomfors
pa Tallarofjarden utanfor Erikso
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Sjosportcentrum. Banan mater 5,5 km och ar
utmanade da den innehaller kraftiga svangar
med rundningar av ett antal "holmar” pa
fijarden.

Pa eftermiddagen lag atta batar pa startlinjen
vid Stora Sjotullen utanfor Djurgarden for att ta
sig de 15 kilometrarna till Vaxholm. Startfaltet

bestod av fyra inriggare samt fyra kustroddbatar.

Forutom deltagare fran Stockholmsomradet
var en roddare fran Héganas. Svaga vindar
gjorde forhallandena fina men det var mycket
vagor fran battrafiken som gjorde férhallandena
tuffa, precis som det ska vara. Som arrangor vill
vi tacka alla funktionarer samt alla roddare som
gjorde denna dag till en toppendag.

Head of Fyris

Lordagen den 15 oktober 2022 anordnade
Uppsala Akademiska Roddarsallskap (UARS)
traditionsenligt Head of Fyris (HoF), ett 3 km
langt headrace pa Fyrisan i Uppsala. UARS Mix
8+ coxad av Emma Andersson noterades for den
snabbaste tiden pa banan (11:44.6) och
forsvarade titeln som snabbaste coxade bat
(Johanna Anderssons Trofé).

Snabbaste nybdrjarbat och darmed vinnare av
SJK Initio CUP blev Sigtunaskolan Humanistiska
Laroverket (SSHL) IF Mix 4+ med cox Olivia
Ellefors. Akademiska RFs damscullerfyra hade
basta procentuella resultat och fick tillsammans
med resten av sina ARF kollegor under
prisceremonin dven motta Vikingaskeppet som
slutsegrare av distriktsserien sdsongen
2021/2022.

Totalt var det 58 roddare och coxar i 18 batar
fran fyra olika ORDF klubbar, samt vara vinner
fran SAIF, som deltog i tavlingen.

Bajen Rowing Race
Vivar glada att efter tva ars pandemiuppehall sa
var antligen Bajen Rowing Race tillbaka. Fyra
foreningar fran distriktet deltog, och férutom
Hammarby deltog roddare fran Stockholms RF,
Akademiska RF och Uppsala Akademiska RS.

| femkilometersloppet var det SRF pa bade
forsta och andra plats, fore Akademiska,
Hammarby och Akademiska igen. | seniorloppet
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over 11 km fick UARS pa herrsidan lyfta Harry
Franzéns vandringspokal for forsta gangen sedan
2008. Och pa damsidan fick ett Hammarby utan
motstand sin inteckning i Arstafruns
vandringspokal for forsta gangen pa 15 tavlingar.

Brunnsviken Bouys

Den 22a oktober gick ARF’'s Brunnsviken Buoys
Race (BBR) av stapeln, dar deltagarna tavlade
om att navigera runt flera bojar pa den ca 4 km
langa banan pa sa kort tid som majligt. Dagen
bjod pa utmarkta roddforhallandena med sa gott
som ingen vind och ARF bjod traditionsenligt pa
pasta-buffet. Snabbast runt bojarna var ARFs
herrar i 4x. Men helt enligt motton ”It’s the
taking part that counts” belénades alla téavlande
med en presentpase som sponsrats av Axfood.
Ett stort tack till alla deltagare och alla som
hjalpte till med evenemanget.

Mellan Broarna

Banan stracker sig fran Djurgardsbrunnskanalens
mynning i Vartan genom Djurgardsbrunns-
kanalen over Djurgardsbrunnsviken till
Djurgardsbron, ca 3 km. Ett spdnnande lopp att
genomfora for roddare inom Ostra Roddistriktet.
Regattan genomfordes i vackert men blasigt
hostvader den 29 oktober 2022. Blasten dkade
under formiddagen till 12—14 m/s. | det
narmaste kuling. Detta gjorde att
regattaledningen under pagaende lopp
beslutade att stoppa samtliga lag vid den nya
Bernadottebron.

Klasserna 2x till 8+ samt inriggare
representerades av 17 lag frdn ORDF:s distrikt pa
56 anmalda slejdar.

Lagen startade en och en med ca 2 minuts
mellanrum. Start och maltid noteras hos malet
dar lopptid stélls i procent av 2019 ars
standardtid i varlden for respektive batklass.

Regattans vinnare blir det lag med basta
procentsats i forhallande till ovanstaende
standardtid. En resultatprincip dar olika
batklasser stélls rattvist mot varandra i samma
lopp. Vinnare blev 2x HIA fr&n SRF/OSS andra
platsen togs av 4x DSA fran ARF/SPIF med 2x DJA
fran VRF/HMD pa tredje plats.
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Tavlingsledaren vill an en gang tacka for
deltagandet av manga klubbar och deras
roddare samt de funktionarer som bidrog till en
sportslig och sdker genomford regatta. Infor
2023 ar arbetet med att skapa en ny regatta
redan igangt. SRF avser inbjuda till Mellan
Broarna den 28 oktober 2023 med Bjarke
Rosenberg som tavlingsledare.

Ro-slagsloppet
Loppet lockade 23 beséattningar och
genomfordes i harligt vader den 21 maj 2022.

Student

Gruppen har varit lite mer aktiv an foregaende
ar och samverkade tillsammans med bade SAIF
och SR for att fa till en efterlangtad Student-SM
klass (D1x, H1x och Mix 2x) vid inomhusrodd-
tavlingarna i Jonkdping under varen.

Under sommaren gjordes misslyckade forsok
att organisera Student-SM klasser vid bade
Ryrsjoregattan samt Vatterregattan/Sprint SM
men intresset fran potentiella deltagare var
svalt. Gruppen hoppas pa en nytandning under
2023 da ny energi spreds inom dmnet
Studentrodd vid Roddforum hésten 2022.

Bredd och motion

Uppdrag inom distriktet:

¢ Utveckla motionsrodden, breddidrotten rodd
och masterrodd inom distriktet.

e Samordna tavlings, tranings och
lagerverksamhet for distriktets motions, bredd
och masterroddare.

¢ Bevaka och informera om motions, breddidrott
och masterrodd inom distriktet.

Forsta aret efter Pandemin och klubbarna har
haft storst fokus pa att komma i gang med egna
aktiviteter.

Klubbarna i distriktet har fatt besok fran
utlandska klubbar. Christiania roklub kom redan i
maj och gjorde dagsturer fran Lidingd. | juni kom
Arhus roklub for att fortsatta sin resa till
Helsingfors i Finland som de hade pabdérjat 2020
men fick stoppa i och med Pandemin, de hade
da rott fran Arhus till Stockholm via Géta kanal.
Bland de besokande klubbarna fanns ocksa ARA
som gjorde en rundtur dnda bort till Sandhamn.
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Kontakter och turforslag har samlats in. Flera av
de utlandska klubbarna gjorde besok pa flera
klubbar i Stockholm. Bland annat Arhus
studenters roklub hélsade pa hos Lidingd RK,

Hammarby RF, Akademiska RF och Vaxholms RF.
Breddveckan planerades som en langturs- och
utbytesvecka klubbarna emellan. Breddveckans
forsta aktivitet var en gemensam utflykt till
Fjaderholmarna och veckan avslutades med
Distanskapprodden, daremellan olika aktiviteter
p& ORDFs klubbar. Roddtur till Artipelag,
gymtraning, gemensam traning pa vattnet och
en aventyrsrodd bland Vaxholms historia fanns
pa schemat. Arets breddvecka blev ett forsok i
att organisera klubbarna och bjuda in andra
klubbar till Ilangturer och tréning pa annan klubb.
1

Intresset blev dock inte sa stort som vantat dven
om planeringen var klar redan i maj. Vi tror att
Breddveckan kan bli annu battre nédsta ar och
dven bjuda in utlandska klubbar via NOR.

Norrkopings roddklubb kom genom
aterstartsstod och provade Liding6s kustbatar. Vi
passade pa att fika ute vid Elfviks strand och &ta
middag tillsammans i klubbhuset efterat.
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Ungdom

Uppdrag inom distriktet:

e Utveckla ungdomsidrotten rodd inom
distriktet.

e Samordna tavlings, tranings och
lagerverksamhet for distriktets
ungdomsroddare.

¢ Bevaka och informera om ungdomsrodden
Inom distriktet.

Under aret har det inte varit sa manga
gemensamma ungdomsaktiviteter inom
distriktet. Vi saknar deltagare till kommittén och
det far vi forsoka att fylla pa med under 2023.

| augusti arrangerade distriktet ett
ungdomslager pa Magelungen.

Utbildning

Uppdrag inom distriktet:

* Samordna utbildningsaktiviteter inom
distriktet.

Under aret har viss utbildningsverksamhet
genomforts. Ungdomslagret pa Magelungen i
augusti inneholl utbildningar inom roddteknik,
utrustning, tréningslara och HLR samt
vattensdkerhet. Vi gjorde ett forsok med att
processleda foreningarna i distriktet inom
vardegrundsarbete, jamstalldhet och
inkludering. Tyvarr fick vi stélla in detta da
intresset var lagt.

Gladjande ar att manga féreningar har bedrivit
roddskolor och lager med stort inslag av
utbildning, detta ar ovarderligt for att var idrott
ska kunna utvecklas och véxa.

Magelungen drift
Uppdrag inom distriktet:
e Samordna drift, underhall och
traningsverksamheten pa Magelungen.
Under aret har Jan Berglund SRF och Tomas
Eriksson HIF varit samordningsansvariga.
Under aret har mindre reparationer (lagat
trasiga tvargaende vajrar och den 250-
metersmarkering som skadades i samband med
saneringen av Magelungen hosten 2021) gjorts
pa banan under ledning av Tomas Eriksson.
Mikael och Eskil Borgh har monterat den nya
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bryggan och byggt en ramp for att fasta den i.
Den nya bryggan har tagits upp for
vinterférvaring i inhdgnaden.

Idrottsforvaltningen/Laktarservice har under
aret reparerat bojekan (rosthal) och fastet for en
av grindarna till inhagnaden.

De klubbar som anvander Magelungen har
dven gjort l6pande underhall av anlaggningen i
ovrigt. Da det i ar inte fanns nagra allmanna
toaletter pa omradet sa hyrde distriktet en
bajamaja som statt i inhdagnaden. Batplatserna i
taltet har fordelats mellan de tre klubbarna
(SPIF, HIF och SRF) som anvander anldaggningen
for daglig tréning.

Magelungen utveckling
Uppdrag inom distriktet:
eUtveckla och sdkerstalla

Tavlingsanlaggningen for framtiden.

Det &r med hjalp av bidrag fran Stockholms
Idrottsforvaltning (SIF) som vi har kunnat bygga
upp var roddanlaggning vid Magelungen. Sjalva
banan tillkom i slutet av 1960-talet och alltifran
dess har SIF bidraget med bade mindre och
storre arliga bidragsbelopp. Den senaste storre
investeringen till bansystemet vi fick medel for
var i samband med Europridetavlingen i mitten
av 2010-talet da delar av banans vajersystem
bytes ut for en kostnad pa over 1 Mkr.

Sjalva bansystemet ar idag i relativt gott skick
medan faciliteterna pa land ar oerhoért pavra for
att vi skall kunna bedriva en modern och
utvecklande milj6 for de aktiva. Dessutom ar
forvaringen av var dyra materiel mycket
bristfalligt och det finns mycket stor risk att
batarna och 6vrig utrustning forstors eller stjals
av utomstaende som tagit sig in pa vart omrade
vilket tyvarr skett flera ganger under de senaste
aren.

Under aret har Stockholms Idrottsforvaltning
(SIF) lamnat generdsa bidrag sa att vi kunnat
utjdmna marken innanfor vart stangsel genom
att ta bort markvegetation och stubbar samt
spranga sten innanfoér var inhagnad.

Under 2023 hoppas vi kunna fa bidrag for
ytterligare ett talt, framdragning av el och
vatten, 2 eltoaletter samt uppvarmd
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forradscontainer. Vi planerar att ta fram en
enkdt som vi kommer ga ut med bland
forbundets roddforeningar dar foreningarna
kommer att fa beskriva hur dom 6nskar att
Magelungen utvecklas samt vad dom sjalva kan
bidra med.

Var ambition &r att vi under 2023 har tagit
fram en malbild av hur vi gemensamt vill
anvanda och utveckla Magelungen.

Klubbrapporter

Akademiska Roddforeningen

Efter tva pandemiar liknade sdsongen 2022
mer en vanlig roddsdsong som innan pandemin.
Tack vare aterstartsstodet och de lyfta
restriktioner kunde vi kicka igang sdsongen med

ett socialt evenemang for vara medlemmar da vi

tavlade, rodde, pamindes om hur vi bast ta hand
om vara batar och hade allmant trevligt.
Overlag bidrog de lyfta restriktioner till
betydligt fler sociala evenemang under
sdsongen: stora, sa som midsommarfirandet,
ARFs traditionella kraftskiva, halloween party
och en julmingel, och sma sa som fika eller
knytkalas efter rodden.
Vi kunde aterigen genomfdra tva nyborjarkurser,
en pa varen och en pa hdsten, som bidrog till
nya motiverade medlemmar till féreningen.
Trots att manga tavlingar i landet aterigen
dgde rum var ARFs tavlingsverksamhet starkt
reducerad framst pga ett reducerat antal
tavlingsroddare. Men till SM pa hemmaplan
valde ARF att skicka manga av sina roddare, dven
de som inte hade tadvlat sa mycket innan valde
att stalla upp. SM var ytterst framgangsrik for
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ARF med guld i damernas 1x, och 2- och bade
guld och silver i damernas 2x, utover det
silvermedaljer i herrarnas 4x och 2x. Aven vara
nyborjare kammade hem manga fina
placeringar.

Nagot som verkligen fortjanar att lyftas fram ar
att ARF numera har 4 medlemmar som tranar
med SRs team SRT24, detta tack vare ARFs
langvariga satsning pa tavlingsrodd och var
tranare Connla Edwards otrottliga engagemang
for klubben och tavlingsroddarna.

Vi ser fram emot en minst lika aktiv och
framgangsrik sésong 2023 med manga tillfallen
att umgas och tavlingsframgangar for vara
roddare.

Hammarby Roddforening

Hammarbys sasong 2022 var en blandning av
gammalt och nytt. Vi hade valbekanta ansikten
tillbaka pa 6ppna traningar samt framgangar
med en Prova-Pa roddaktivitet under hosten
som ledde till nya, engagerande medlemmar
redo att ga pa vattnet till varen. Vi kunde
tilloringa mer tid i lagbatar bade pa tréningar
och pa tavlingar samt fortsatta med nagra av
fordelarna med virtuella roddmaskinstavlingar,
sasom enkel atkomst och deltagande.

En sadan tavling ledde till en VM-brons pa
roddmaskin till Ahmet Rapi i herrarnas
lattviktsklass Gver 2000m pa den fantastiska
tiden 06:13,9. Rapi (2000m) férsvarade sin titel
som Nordisk méastare i lattviktsklassen och Malin
Sundstrom (500m) gjorde en comeback efter tva
ars tavlingsfranvaro och presterade langt 6ver
sina egna forvantningar.

Inomhus-SM blev en fyisisk tavling i Jonkoping
och dar tog Hammarby tva SM-guld och ett
svenskt rekord: SM-guld till Ahmet Rapi och
Malin Sundstrém, och nytt svenskt rekord for
Ahmet, 6:11.6. Vi ar ocksa stolta dver
prestationerna av tva av vara junior-B-roddare,
Clementina Orsi och Linus Gerhardson som
ocksa deltagit i flera roddmaskinstavlingar for
forsta gangen i ar.

Efter en framgangsrik vintersasong med ganska
fulla mandagsroddmaskinstraningar och
styrketraningar ledda av Malin Sundstrém var vi
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redo for langre dagar och tid pa vattnet igen,
samt sociala aktiviteter som
l6rdagsmorgonfrukostar efter traning och
grilltraffar. Och alltid 6ppet for bastu och bad,
oavsett temperatur!

Pa forsommaren var vi pa Hammarby stolta
Over att se en av vara Hammarbyroddare pa
storbildsskarmen pa Varldscupen i Belgrad.
Ahmet Rapi var uttagen att representera Sverige
i singelsculler herrar lattvikt. Han kvalificerade
sig till A-final och vann brons. Detta ar Ahmets
forsta internationella medalj och blott tredje
varldscupstavling. Vi ar obeskrivligt stolta 6ver
Ahmets insatser! Han rodde ocksa i
Europamasterskapen i Minchenkom och kom pa
sjundeplats i lattviktssingeln.

Aven om &rets SM hélls pd v&r hemmabana
Magelungen i Farsta sa hade vi inte sa manga
medlemmar som kunde tavla. Men vi hade
mycket stod for de som gjorde det och lade
ocksa energi pa att driva ett kafé for att foda
bade roddare, volontérer, tjansteman och
tittare. Det blev SM-guld i herrsingeln for Ahmet
Rapi. Vi hade en herrscullerfyra, tre herrsinglar
och en damjuniorsingel med i SM-tavlingarna

Som avrundning pa aret 2022 hade vi det
roliga firandet av LuciaRodd med ungefar 40

roddare fran Hammarby och andra klubbar fran
ORDF pé plats, samt glogg och lussekatter.

Lidingd Roddklubb
Under 2022 fortsatte klubben arbetet med att

rekrytera medlemmar, bredda batflottan och
jobba med ungdomsverksamhet. Klubbens
kustbatar, C4x, C2x och tva C1x har anvants
flitigt av bade de som tycker vagor ar kul och av
nyborijare, for att forlanga sdsongen och for
langturer.

Vuxenkurser, ungdomslager, idrottslektioner,
sommarverksamhet med Summer on Liding®
och prova-pa verksamhet har haft fokus i ar.

En Stampfli 2x koptes in for att matcha de
roddare som kommit langre, samt en
juniordubbel och flera beg. singlar som kom mitt
i sommaren och anvédndes av vara juniorer och
nyborjare. Klubben kopte under varen in tva
inriggare fran Falkenberg for att kunna ta emot
fler prova-pa och foretag. Klubbens nu tre
inriggare har ocksa anvants av utlandska klubbar
som har kommit pa besok; Christiania, Nyborg,
Arhus, Arhus studenters och ARA roklub.

For vara motionarer och nya medlemmar
anordnades medlemsrodd tva ganger pa
veckodagarna och tva ganger pa helgen. 65+
gruppen traffades regelbundet under var, host

och vinter pa torsdagar kl 10.00, bade pa vattnet
och inomhus pa roddmaskin.
Aret i siffror:

3 roddlager med 26 ungdomar

¢4 tillfallen for Summer on Lidingd och 34
ungdomar

8 idrottslektioner med fyra klasser 9: or, ca 180
roddtillfdllen

eca 30 barn och vuxna pa prova-pa Oppet hus
¢2 nyborjarkurser med 15 deltagare

1 fortsattningskurs med 10 deltagare

¢35 nya medlemmar

*64 roddturer utanfor vart skyddade vatten i
Kyrkviken

e5 damerien inriggare med i damklassen pa
Distanskapprodden
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*105 besokande roddare fran 9 klubbar under
18 dagar
¢297 unika personer har varit med pa var
medlemsrodd, vara kurser och prova-pa
Klubben har under aret férhandlat fram ett 10-
arigt arrendeavtal med Liding6 stad och har
borjat dialogen om nytt klubbhus och
kommunalt VA. Nu kan arbetet med langsiktiga
mal paborjas samtidigt som man fokuserar pa att
bibehalla, engagera och utveckla klubbens
nytillkomna medlemmar samt uppgradera
roddbatar.

Norrkopings Roddklubb
Ingen rapport

Sigtunaskolan Humanistiska Laroverk

Rodden pa Sigtunaskolan Humanistiska
Laroverket (SSHL) fick en nystart under 2022 da
en ny tranare (Emma Andersson) anlitades.
Verksamheten inleddes med start pa vattnet i
april med tva pass per vecka. Bathuset
genomgick en storstadning.

Under hosten gjordes en strukturell forbattring
for att roddarna skulle fa mer ut av roddpassen
och sakerheten skulle 6ka. Roddarna fick ga i
baten och ro ut en bit pa sjon, men inte ro i vag
forran alla var pa vattnet, och alla skulle
dessutom ro at samma hall (1). Infér hostens
forsta tavling ordnades fyra tidiga morgonpass
som extra traning, och det var en harlig
upplevelse att roddarna och tranaren fick vara
ute pa vattnet i soluppgangen och vara en del av
roddens klassiska morgontraning fére jobb och
skola.

Materialmassigt sa hade flera av batarna
skador som lagades med gelcoat for att halla
langre. En del material som exempelvis megafon
till cox och tréanare, nya bogbollar, hojdbrickor
och bockar koéptes in for att pa olika satt
forbattra verksamheten. Aterstartsstod soktes
och beviljades fran Roddforbundet for att kunna
kdpa in tva nya roddmaskiner och pa sa vis
underlatta en fortsattning av verksamheten
inomhus vintertid.

Roddlaget tavlade vid fyra tillfallen under 2022.
Den klassiska motstandaren Lundsbergs skola
mottes vid tva tillfallen, dar Lundsberg sin vana
trogen vann alla klasser stort under varens
tavling. Desto mer tillfredsstéllande var det att
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Sigtuna vann damdubbeln under hostens tavling,
och inte minst att se Lundsbergarnas chockade
ansiktsuttryck dver att bli besegrade. Aven den
coxade herrfyran var nara seger, men nadde inte
riktigt anda fram. En besattning (4+) akte till
Uppsalas tavling Head of Fyris, dar de vann
nyborjarklassen med god marginal. Sdsongens
sista tavling var inomhus pa Fitnessmassan i
Stockholm, déar ett lag med fyra deltagare fran
Sigtuna deltog i stafetten.

Norrtélje Roddforening

Petter Ljungstrom har pa grund av tidsbrist varit
hogst sparsamt delaktig i distriktets verksamhet.
Han fungerar under 2022 som en kanal mellan
distriktet och klubben. Petter har vid enstaka
tillfallen deltagit i distriktets styrelsemoten. Har
ar det 6nskvart med en annan I6sning for att
NRF ska fortsatta att vara representerade i
distriktet.

Roddféreningen holl materialdag i april manad
och tog hand om omradet kring bathuset.
Grasklippning har skotts av juniorer och
foraldrar. Vassklippning har Tony Bringemo
ansvarat for. Tony B har dven ansvarat for drift
av annan karaktar som exempelvis byte av
batterier pa dorrlasen med mera. NRF holl mote
med Roslagens kanotséllskap for att samordna
gemensamma insatser for lokalerna under 2022.
Vi kom overens om inkop av
forbrukningsmateriel och staddagar plus flera
andra aktiviteter.

Juniortrdning har bedrivits minst 2 ggr per
vecka under hela aret med fokus pa mandagar
och onsdagar och har gett stabilt deltagande pa
mellan 4 och 8 personer per gang. NRF har dven
anordnat ett helglager for vara juniorer och
seniorer fredag till sbndag for att ge mojligheten
att ro extra mycket. Flera juniorer har aven
deltagit i seniortraningarna och ibland rott med
vara nya seniorer. Lars Herlin och Petter
Ljungstrom har drivit juniorverksamheten.
Seniortréning har hallits tva ganger i veckan.
Tony B har ansvarat for detta under hela aret.
Det har varit en val fungerande verksamhet vi
har haft mellan 2 och 6 batar pa vattnet.
Inomhustraningarna har hallits pa roddmaskin
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under hela inomhussdsongen under ledning av
Tony.

Pa SM gjorde vara juniorer mycket fina
prestationer och NRF hade representation i fyra
olika klasser. KM gick av stapeln pa Lommaren
som vanligt och vi hade tavlingar i scullerfyra
juniorer mot seniorer. Det var mycket fina
tavlingar. Klubben har uppratthallit aktiviteterna
med traning pa hemmaplan under stora delar av
aret.

Anna Malvina Svennung fick sitt andra barn i
september och har sedan dess successivt dkat
traningsdosen for att ater elitsatsa i rodd.

Stockholmspolisens IF

Traningarna i vart bathus i Kristineberg har
under 2022 genomforts mestadels familjevis
som under covidpandemin. Vi méktade inte med
att bryta denna forfarande till det som vi hade
fore pandemin. Juniorerna tranade dock i sma
grupper nagra ggr i veckan i synnerhet nar nagra
unga roddare fran Ukraina hittade till oss och
anslot sig dessa traningar. Under detta ar kom
utbudet av tavlingar sakteligen att 6ka efter
pandemin.

Emma Tumova deltog i de flesta regattorna
som RIG akte pa och féreningen hjalpte henne
med deltagaravgifter i samband med
deltagande.

Svenska Roddférbundet skickar dock tom
fakturor pa aktivas deltagande i internationella

masterskap dar Emma har representerat Sverige.

En grupp av vara aktiva inkl tjejen fran UA
debuterade i tavlande i Sverige den 16-17/7 i
Hjelmsjoregattan och deltog dven i SM/JSM pa
Magelungen den 26-28/8 dar SPIFs 1xDJC blev
forbundsmastare.

Ekonomin i SPIF &r i balans tack vare
medlemmarnas betalningsdisciplin vad
medlemsavgifter stddavgifter och andra avgifter
for olika aktiviteter galler.

Det blir dock mindre resurser for varje ar till den
sportsliga verksamheten efter det att de fasta
kostnaderna for bathuset etc. ar tackta.

Styrelsen har lagt manga timmar pa att reda ut
Stockholms Trafikkontors beslut att hoja arrende
for marken for bathuset fran 12 000kr/ar till 120
000kr/ar. Med hjalp av ordf. i ORDF Eli Zlotnik

Arsmoéteshandlingar 2023

tjdnsteman pa SIF samt Jahja Zeqiraj fran Gbg
tror vi i skrivande stund att vi har lyckats att
aterga till den ursprungliga nivan.

Tack alla som har engagerat sig och hjalpt
foreningen i detta besvarliga arende.

Stockholms Roddférening

Starten pa verksamhetsaret praglades av
Pandemins morka skugga med en rad
restriktioner pa var verksamhet. Det kanns
darfor extra bra att vi da dessa restriktioner
slappte i slutet av vintern kunna komma tillbaka
och aterigen genomfdra en rad aktiviteter pa
foreningen.
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Arets starkaste individuella prestation stod
Eskil Borgh for, da han tillsammans med Dennis
Gustavsson (Hoganas) aterigen blev
varldsmastare i kustroddsdubbeln. Ett stort
Grattis! till Eskil fran féreningen.

Jamfért med andra svenska roddklubbar ar SRF
en av de storsta foreningarna bade vad géller
antal licensierade tavlingsroddare och totalt
antal medlemmar.

En aktivitet som vi under en rad ar genomfort
ar roddskola for ungdomar i samband med att
sommarlovet bérjar. Arets roddskola pagick sex
timmar per dag (mandag-torsdag) i totalt tre
veckor under juni. | ar deltog ett 30-tal i denna
verksamhet.

Under aret har var ungdomsgrupp haft
kontinuerlig traning som genomforts upp till tva
kvallar i veckan samt pa sondagsformiddagar
med ett 20-tal ungdomar.

Eskil Borgh har under aret representerat
Sverige pa en rad internationella tavlingar och
masterskap men dven var sistadrsjunior Mattias
Berglund har representerat Sverige i saval INM
som Coupe de la Jeunesse.

Efter tvd ar av uppehall, pa grund av
pandemin, sa kunde antligen en nyborjarkurs for
vuxna arrangeras. Under tre veckor i maj
genomfordes nyborjarkursen med tva lektioner i
veckan.

Tack vare ett dedikerat ledarteam har
motionarsrodden varit stor vid bathuset fran maj
till oktober. Under sommarsasongen har det tre
ganger i veckan anordnats gemensam traning for
motionarsroddare. Dessutom har ett stort antal
andra aktiviteter med denna malgrupp
genomforts.

Arsmoéteshandlingar 2023

Vara veteraner har tranat flitigt under vardagar
vilket dven marks i roddstatistiken.

Som ett led i att starka foreningsandan och
gemenskapen har féreningen genom aren
genomfort ett stort antal evenemang. Detta ar
har detta accentuerats ytterligare da vi haft
medlemsmote, utflykter, seminarier,
gemensamma sdsongsinvigningar och
arbetsdagar samt opretentios tavling mellan Lilla
Sjotullsbron och Djurgardsbron dar alla
medlemmar bjudits pa lunch oavsett man var
tavlande, funktionar eller hejande askadare.

Under aret har foreningens batar noterats for
13 855 km fordelat pa 1 412 tureri
roddjournalen. Arets traningsflitigaste medlem
har varit Eskil Borgh som pa 240 roddturer
avverkat 3 711 km.

Pandemin, och de restriktioner som inférdes
for att stoppa smittspridningen har slagit hardast
mot de sektorer som vi genom aren byggt upp
som en bas for var ekonomi. D3 allt fler
restriktioner pa grund av Pandemin slépptes i

februari/mars var vi snabbt tillbaka till den
efterfragan pa vara kringaktiviteter som radde
fore Pandemin. Med tanke pa ett bakslag i
smittbekdampningen har vi varit forsiktiga med
att gbra nagra storre investeringar under aret.
Istallet har vi byggt upp en ekonomisk buffert for
de kommande arens behov av
fastighetsinvesteringar och idrottsmateriel
anskaffningar.
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Uppsala Akademiska Roddsallskap

Uppsala Akademiska Roddarsallskap (UARS)
hade under 2022 lite drygt 110 aktiva
medlemmar. Under vintersdsongen genomforde
klubbens materialgrupp en viktig insats genom
att renovera och mala ndstan halften av
klubbens drygt 75 aror. Jamstalld och jamlik
forening projektet tillsammans med RF-SISU
Uppland fortskred under aret och avslutades
under hosten i form av att klubben skapade en
handlingsplan for att fortsatta jobba med @mnet
kontinuerligt framdver. Projektet att riva, sanera
och bygga ett nytt “litet bathus” rullade pa och
en vision for det nya Akademiska Roddens Hus
borjar sakta men sadkert ta form.

Batmassigt sa utokades batparken med en
begagnad Filippi lattviktsdamsingel, en satsning
tillsammans med SAIF, som blir UARS blott andra
bat i denna viktklass. Efter stora forseningar
levererades ocksd, under sensommaren,
antligen varan nya BBG fyra utan / scullerfyra.
Detta kan mycket vél vara en av de sista batarna
som BBG tillverkade innan de sorgligt nog gick
omkull.

Pa roddfronten blev det aterigen medaljregn
for UARS studenter nar Student SM i
inomhusrodd genomfdrdes i Jonkoping. Efter tva
installda Bajen Rowing Race i rad vann UARS
herrar lite ovantat Harry Franzéns
vandringspokal vid arets forsta utomhustavling. |
borjan av sommaren anordnades en grillfest for
alumner och en roddutflyktshelg till Avesta
Roddklubb. I slutet av sommaren fick flera UARS
medlemmar temporart lagga aran pa hyllan och
stalla upp som funktionarer vid JSM och SM som
anordnades pa Magelungen.

Arets stora hojdpunkt var dock
Universitetskapprodden mot Malmo/Lund som
firade 30 ar. Speciellt for jubileet var alumni-lopp
for bade herrar och damer, ett nytt
vandringspris (Rostattan) samt en ny mer
publikvanlig banstrackning. UARS gick vinnande
ur samtliga klasser och kvallen avslutandes med
jubileumsgasque i Hantverkarféreningens Hus
med drygt 90 gaster. Roddsadsongen avslutades
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med en rekordstor UARS trupp pa uppskattade
Leksand Rowing Race och forstas den arliga
roddtavlingen i Uppsala, Head of Fyris. Under
slutet av aret lag fokus pa att fa i ordning den
nya hemsidan och ett nytt
medlemshanteringssystem.

Vaxholms Roddférening

Annu ett roddar har passerat och det kdnns som
att det mesta ar som vanligt efter pandemin.
Traning har bedrivits bade pa land och vatten
med tavlande bade i och utanfér Sveriges
granser. VRF har arrangerat roddskolor och

prova pa dagar for att fler ska ha mojlighet att fa
upp 6gonen for roddsporten.

Var skidsektion har startat upp igen och i
december holls det en vallkurs, vilket var
uppskattad av de 25-talet narvarande
langdskidsakarna.

Under SM/JSM tog Alma Lindberg JSM guld i

Y. P \s P
singel och Johan Andersson tog silver i singel
lattvikt. Det ar valdigt roligt att VRF fortsatter att
prestera ar efter ar.

Vi deltog i kampanjen Stada Sverige vilket ar
ett uppskattat och meningsfullt uppdrag som ger
bra signaler till medlemmar och lokalsamhallet.
Samt lite extra klirr i féreningens kassa.

Foreningen har en aktiv seniorgrupp som
regelbundet traffas och tranar tillsammans.
Seniorgruppen ar en viktig del i var férening
sasom kulturbdrare och med handkraft i
verksamheten.
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VRF har medlemmar som bidragit till ORDF:s
verksamhet. Patric Horner ar kassor i styrelsen
samt tavlingsledare under SM/JSM och
Farstarodden. Per Hallmén Lundberg ar ledamot
i styrelsen samt Kristin Persdotter sitter med i
bredd- och motionskommittén samt ar med i
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valberedningen.

Nu véntar ett nytt spannande ar med massa
trevlig rodd och harliga traffar pa
tavlingsbanorna.

Kassorens rapport

Ostra RDF har efter att Djupan avvecklades inga
storre l6pande utgifter. Vi hyr ett forrad for att
forvara utrustning till vara regattor samt under
sommaren en toalett till inhdgnaden pa Agesta.
De mesta av kostnaderna 2022 hor till de
aktiviteter vi genomfort samt till underhall av
anlaggningen pa Magelungen. | stort stdmmer
kostnaderna bra mot budgeten som gjordes
infor aret. Intakterna blev lika eller battre pa
samtliga poster och utéver det sa sokte och
beviljades dven extra stod fran Svenska
Roddférbundet. Det tillsammans gjorde att
intdkterna och resultatet blev battre an
budgeterat.

Under aret anordnades ett ungdomslager pa
Magelungen samt en nationell regatta som aven
stod for storre delen av omsattningen.
Farstarodden/SM/JSM som genomfdrdes i slutet
av augusti gick ihop tack vare bidraget fran
Stockholms Idrottsférvaltning men gav inget
overskott.

Arsmoéteshandlingar 2023

Under 2023 kommer vi aterigen att anordna en
storre regatta da vi star vard for INM/Nordic
Open. | domarrapporten fran Farstarodden 2022
framkom en del synpunkter och forslag pa
forbattringar for att banan ska leva upp till
reglementet. Nagra punkter ar latta att atgarda
med andra medfor stérre kostnader om de ska
genomforas.

Nar vi summerar riakenskaperna for 2022 kan
vi konstatera att det blev ett bra resultat vilket
ger oss goda forutsattningar inféor kommande ar.

Slutord

Aktiviteterna inom distriktets foreningar har
efter ar av pandemirestriktioner sa smatt
kommit i gang. Nagra foreningar har aterhamtat
sig helt medan andra fortsatt lider av den
nedgang i medlemsaktiviteter som pandemin
orsakade.

Tyvarr har detta daven drabbat
distriktsforbundets implementering av den nya
organisationen men vi ser med tillforsikt fram
mot en positiv utveckling av féreningarna under
2023 med hjélp av samarbetet inom distriktet.

Det som varit gladjande under aret ar att
distriktets foreningar har skordat
tavlingsframgangar saval nationellt som
internationellt med ett flertal SM-tecken, WM-
brons samt forsvarat VM-guld i kustroddbat.
Manga av distriktsféreningarna har dven
genomfort en popular nyborjarverksamhet samt
sociala kringarrangemang som medfort 6kad
aktivitet ute hos féreningarna.

Vi tycker att vi inom distriktsférbundet har
mycket att vara stolta dver och som genomforts
under det gangna aret. Detta hade inte varit
moijligt utan ett stort stéd fran
medlemsféreningarna och dess medlemmars
ideella insatser. Vi ser med tillforsikt fram mot
kommande ars verksamhet.

Styrelsen vill slutligen framféra ett varmt tack
till alla som med insatser av olika slag har hjalpt
till att driva Ostra Roddistriktsférbundets
verksamhet under det gangna aret.

Sida 21 av 34



1

%

Y Ostra Roddistriktsférbundet

T
—| -
<4

Bilagor till arsberattelsen
1: Ekonomisk berattelse

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31

Ostra Roddistriktsforbundet

Resultatrakning

Intdkter

Medlemsavgifter

Gavor och Bidrag
Kommunala bidrag
Regionala bidrag
Statliga bidrag
SR-bidrag
Ovriga gavor och bidrag

Verksamhetsintakter

Forsalningsintakter

Ovriga intékter

Summa intdkter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Farsalningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnad
Summa kostnader

Verksamhetens dverskott

Finansiella intdkter

Arets resultat

Balansrakning

Tillgangar
Byggnader

Inventarier
Forutbetalda kostnader
Fordringar

Kassa och Bank

Summa tillgangar

Eget kapital
Balanserade dverskott
Arets resultat

Summa eget kapital

Skulder
Obeskattade reserver
Ovriga skulder
Summa skulder

Summa eget kapital och skulder

Arsmoéteshandlingar 2023

Org.nr 816000-2153

2022
0,00

89 048,00
61 480,00
0,00

58 400,00
0,00

52 225,00
0,00

0,00

261 153,00

-173 512,62
0,00

-46 738,65
0,00

-220 251,27

40 901,73
342,65

41 244,38

2022-12-31
0,00

0,00

1 344,00
0,00

350 164,19
351 508,19

-310 263,81
41244 38
-351 508,19

0,00
0,00
0,00

-351 508,19
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Ostra Roddistriktsforbundet

Revisionsberittelse.

Undertecknad, som av Ostra Roddistiktsforbundets arsméte valts till revisor,

avger foljande berittelse for rikenskapsaret 1 januari 2022 — 31 december 2022.

Jag har tagit del av protokoll, kassaverifikat och andra handlingar som ldmnar
upplysning om forbundets ekonomi och verksambhet.

Da det under revisionen inte framkommit ndgot som kan ge anledning till
anmdirkning foreslar jag att arsmoétet:

- Faststiller den i verksamhetsberittelsen framlagda balansridkningen per 31
december 2022 och beviljar styrelsen ansvarsfrihet for den tid revisionen
omfattar.

Stockholm den 8 februari 2023

Rolf P:ergstrém

Revisionsberattelse 2023

Arsméteshandlingar 2023
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Verksamhetsplan med ekonomisk plan fér det
kommande verksamhets-, och rakenskapsaret

Verksamhetsplan 2023

Syfte
> Skapa basta mojliga miljon for roddsportens
verksamhet och utveckling i distriktet.

> Stotta medlemsforeningarna i deras
verksamhet.

> Arrangera nationella och regionala tavlingar i
samarbete med medlemsféreningarna.

> Representera roddsporten inom regionernas
idrottsforbund.

» Synliggbra roddsporten inom distriktet.

> Driva och utveckla distriktets gemensamma
roddanldggning Magelungen.

Arbetsordning

Styrelsen sammansatts av ledamoter fran
medlemsforeningarna i distriktet. Ledamoterna har
ansvar for att arenden som sina foreningar vill lyfta
inom ORDF kommuniceras till styrelsen eller berérd
kommitté. | likhet med detta ska beslutsunderlag
delges och synpunkter pa dessa inhamtas av
representanterna.

Distriktets verksamhet drivs av kommittéerna dar
medlemsforeningarna ar representerade och
delaktiga i de kommittéer som respektive féreningen
har nytta av. Kommittéerna arbetar med respektive
kommittés uppdrag utifran distriktets syften.
Kommittéernas verksamhet ska ha koppling till vilka
fragestallningar och inriktningar
medlemsfoéreningarna staller.

Overgripande aktiviteter
» Attt distriktets arbete ska bidra till att

aterstarta roddsporten regionalt och lokalt

> Arrangemang

o Uppréatthalla kompetens och
utrustning for att mojliggora
tavlingsverksamheten i distriktet.

o Tillsatta tavlingsledare till distriktets
gemensamma tavlingar.

> Ansvarar for ansokningar for distriktets
tavlingar och arrangemang

o Soka ny motorbatsdispens fran 2
veckor innan midsommar.

Att arbeta for att Norrkoping RK och Sigtuna
Humanistiska laroverk tillsatter sina
styrelseposter och blir engagerade i
distriktet.

o Samverka med SR for att skapa
kontaktyta med stod till dem.

o Bjudain med ev. aterstartsstdod och
stimulansbidrag

o Bjudain dem till breddveckan

o Bjudain Sigtuna till en aterstartad
Hogstadie och Gymnasierodd

=  Samverka med
Skolidrottsforbundet

Synliggbra roddsporten inom distriktet

o Genom intern och extern
kommunikation

O

Bygga upp en ny hemsida

Att implementera var administrativa
plattform for att sakra distriktets styrelse

O

och kommittéers arbete

o Att ta fram ett regionalt kalendarium for
distriktets verksamhet

Att soka bidrag fran SR och regionala
idrottsforbund samt andra bidragsgivare

o Tavlings och evenemangsbidrag
o SDF stod fran regionerna

o Riktade stdd fran SR till RDF

o  Skolidrott Férbundet

o SAIF

o Externa medel via andra bidragsgivare
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> Att fortsatta inrdttandet av ledarrad i syfta
att:

o Utveckling av regional elitidrottsplan
som med fokus pa ”eliten under eliten’

g

o Skapa ett forum el arbetssatt for
samordning mellan tranare och IF

o Stod till rekrytering av
organisationsledare och tranare till
medlemsforeningarna

> Att ta fram en alkoholpolicy som géller for
distriktets verksamhet (tavlingar och ovriga
arrangemang)

> Att ta fram ORDF:S utvecklingsresa mot 2025
(Som stod i detta anvands
strategidokumentet svensk rodd 2025, SR
forbundsutvecklingsplan, SR elitidrottsplan,
SR strategi for internationellt arbete samt SR
antidoping plan)

o Genomfora mote i syfte att processa
innehallet utifrdn ORDF syfte och
verksamhet

> Att aterstarta ungdomskommittén for att
stotta regionens ungdomsverksamhet

o Inventering inom IF
o Planera sociala aktiviteter
o Planera lagerverksamhet

o Var och hostserien och ska utvecklas
med ungdomsklasser

Uppdrag i kommittéerna
Tavling
Uppdrag inom distriktet:

» Organisera och genomféra internationella,
nationella och regionala tavlingar

» Utveckla tavlingsverksamheten i distriktet
genom att:

o Samla distriktets IF som arrangerar
tavlingar for dialog och utveckling av
arrangemangen utifran:

= Okat underhéliningsvérde for
deltagare och publik

=  Fler regionala tavlingar under
sasongen april-aug

Arsmoéteshandlingar 2023

=  Fler ungdomstavlingar under
sdsongen april-au.

o Arrangemang och tavlingar:

o Bajen Rowing Race

o Farstarodden JNM och Nordic Cup
o Var och hdstserien

o Distanskapprodden, Waxholm
Archipelago Race Kortdistansen

Student
Uppdrag inom distriktet:

> Rekrytera deltagare till kommittén
o Utga fran sektionsféreningarna (SAIF)
» Utveckla studentrodden inom distriktet
o Organisatoriskt

= Hur ser en SR-forening
med en SAIF-sektion ut?

=  Bevaka och informera om
mojligheten att kombinera
studier och elitidrott
”dubbla karriarer”

» Aktiviteter

o Sociala ssmmankomster
o Gemensammatraningar

o Tavlingar

Inomhusrodd
Uppdrag inom distriktet:

> Rekrytera deltagare till kommittén

» Utveckla inomhusrodden i distriktet
> Naicke organiserade roddare
o Stotta med utbildning

o Rekryteratill IF

> Stottai att starta nya foreningar

Bredd, motion och langfardsrodd

Uppdrag inom distriktet:

» Driva och utveckla motionsrodden,
breddidrotten (masterrodd) och
langfardsrodden inom distriktet

» Samordna tavlings, tranings och
lagerverksamhet for distriktets motions,
bredd och masterroddare

Sida 26 av 34



2
r ’ Y Ostra Roddistriktsférbundet

» Bevaka och informera om motions,
breddidrott och masterrodd inom distriktet

» Samordna langfardsrodd inom distriktet och
roddresor i varlden

» Aktiviteter

o Fylla pd med medlemmar som kan driva
aktiviteter

o Gemensamt kalendarium

o Samordna langfardsrodd och roddresor
inom distriktet och i varlden

o Anordna “breddveckan” i samarbete
med SR och NOR

Ungdom
Uppdrag inom distriktet:

> Rekrytera deltagare till kommittén

o Utga fran foreningar med
ungdomsaktivitet

» Utveckla ungdomsidrotten rodd inom
distriktet.

» Samordna tavlings, tranings och
lagerverksamhet for distriktets
ungdomsroddare

> Aktiviteter:

o Arbeta fram en modell dar vi kan dela in
gruppen ungdom som stracker sig upp till 25
ar for att skapa aktiviteter dér de ha bra
utbyte av varandra

o Samla ungdomar och ungdomsledare for
traning, utbildning och sociala aktiviteter

o Roddlager i april i Vaxholm (Pask) och
Magelungen (sommar), arbeta for mer och
bredare deltagande. Bjuda in foreningarna i
Norra distriktet

Magelungen - drift

Uppdrag inom distriktet:

» Samordna drift, underhall och
roddanldaggningen pa Magelungen

> Aktiviteter:

o Utse bokningsansvarig och framtagning av
bokningsrutiner for anldggningen utifran:
=  Bokningsbara ytor

Arsmoéteshandlingar 2023

=  Batplatser

Magelungen - utveckling
Uppdrag inom distriktet:

>

>

>

Utveckla och sakerstalla anldggningen for
framtiden

Fora dialog med Stockholms Stad, Huddinge
kommun och Fralsningsarmén angaende
distriktets behov av utveckling av
anlaggningen

Aktiviteter:

o Tafram en utvecklingsplan pa kort och
lang sikt (detta sker genom att samla
foreningarna for dialog och samtal)

o Tafram en idéskiss avseende
anldaggningens framtid

o Genomfora enkdtundersokning
angaende anlaggningen nyttjande, drift
och utveckling

o Pakort sikt: ytterligare ett talt,
uppvarmd forradscontainer,
vatten/dusch, el, toaletter

o Sakerstalla nyttjanderatt av bollplanen

Utbildning
Uppdrag inom distriktet:

>

Samordna utbildningsaktiviteter inom
distriktet genom ett gemensamt
kalendarium

Aktiviteter (utbildningar):

Fyra workshops utifran intresset bland
medlemsforeningarna ex. traningsmetodik,
Teknik, batskotsel/reparation, HLR och akuta
idrottsskador, cox-utbildning

100% av foreningarna som vaccinerade IF
mot doping. 2000 kr till IF som genomfor for
vaccination (vid forsta tillfallet)

Stotta distriktets medlemsféreningar i att
efterleva SR:s utvecklingsmodell:
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=  Utbildning inom
foreningsdemokrati,
jamstalldhet och
inkludering
= Utbildning och stod till
organisationsledare
(styrelser och

fortroendevalda)

Arsmoéteshandlingar 2023

= 70 % av foreningarna
genomfor Jag ledare
Svensk Rodd for
verksamma

organisationsledare och
ledare/ tranare
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Budget 2023

Forbundets intakter

3113 Startavgifter SM/JSM/StudentSM

3114 Startavgift JNM. Nordic Open/
Farslarodden, Student-NM, SM
3151 Anmalnings-/deltagaravgift kurser
3153 Anmadlnings/deltagaravgift lager
3810 Kommunala bidrag anlaggning
3811 Kommunala bidrag evenemang
3812 Bidrag frAn Sv. Roddférbundet
3814 Bidrag fran distriktsforbund (DF)
3820 Statliga bidrag
3840 Regionbidrag
3911 Foreningsavgift Magelungen
Summa forbundets intakter

Forbundets kostnader

4016 Regaltasystem

4017 Hyra utrustning/material

4018 Hyra plan/halWutemilio

4019 Kostlogi

4020 Maternakostnader

4021 Funktionarskostnader/Domare

4022 Priser, medaljer

4023 Lagerkransar SM/JSM

4024 Dusch,toalett

4026 Polisens tillstand att arrangera taviing
4033 Biersatltningar

4035 Drivmedelbensin

4045 Lagerbidrag till foreningar

4046 Taviingsbidrag till foreningar

4047 Ovriga bidrag till foreningar

4049 Ovriga kostnader (Stimulansbidrag)
4895 Arsmiteskostnader

5010 Lokalhyra (Forrad)

5020 Elfor belysning

5190 Owriga fastighetskostnader

5500
6110
6250
6490
6540
6570

Kontorsmaterial
Postbefordran
Owvriga férvaltningskostnader
|IT-produkter och tjanster
Bankkosinader

Summa forbundets kostnader
8330 Ranteintakter

8999
Budgetnot 2023

Arets resultat

Reparation och underhall bana&batplat:

Res 2022 Res 2021 Budg 2022 Budg 2023 23

52 225 0 50 000 0
0 0 0 50 000
0 0 0 o v
0 0 0 o v
39 048 33 148 30 000 40 000 **
50 000 0 50 000 50 000
58 400 5 000 20 000 10 000
20 000 0 15 000 10 000
0 36 000 0 0
41 480 45 679 40 000 40 000
0 0 0 0
261153 119827 205000 200 000
-14 800 0 5000 -15000
-39 688 0 0 40000
-9 000 0 0 -9 000
-17 314 0 -25000 -10000
-1 953 0 -5 000 -5 000
-12 750 -1400 -12000 -10000
-1416 0 -10000 -5 000
-20 400 0 0 0
-22126 11751 15000 20000 Y
0 0 -1 000 0
-1923 -1227 -2 000 -2 000
-6 797 -2 332 -5 000 -7 000
-9 000 -5 009 0 o v
0 0 0 o v
-8 000 0 0 o v
-8 346 4774 47000 42000 *
0 -2 575 -3 000 -7 000
9758 -28718 15000 -10000 **
0 -4 032 0 0
0 0 -25000 0
11923  -17 326 5000 -10000 **
0 0 -3 000 0
0 0 -1 000 0
0 0 0 -5 000
-24 051 8840 45000 -5 000
-1 007 -996 -1 000 -1 000
-220 251 -89 080 -225000 -203 000
343 0 0 3 000
41 244 30747  -20 000 0

*: Stimulansstdd som star till styrelsens forfogande for att stimulera kommitteémas olika aktiviteter

Arsméteshandlingar 2023
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Medlemsavgift for det kommande verksamhetsaret

Styrelsen foreslar att arsavgiften skall vara O kronor

Sida 30 av 34

Arsméteshandlingar 2023



7
r 1 Ostra Roddistriktsforbundet

Propositioner och motioner

10.a Proposition angdende andring av stadgan 2kap §5 pkt 14 (Val av
valberedning) samt 3kap §1 (Valberedningens sammansattning)

For att fa en sa bred kunskap som majligt om medlemsforeningarnas medlemmar samt for att
underlatta valberedningen arbete féreslas féljande fordandringar i distriktsforbundet stadgar:
2kap §5 pkt 14 med lydelsen:

"val av ordférande och en ledamot i valberedningen forentidav 1 ar"

andras till

"val av ordférande och 1-4 ledamoter i valberedningen forentidav 1 ar"
samt

3kap §1 med lydelsen:

"Valberedningen, som bor besta av en kvinna och en man, utgors av ordféranden och en dvrig
ledamot valda av RDF-motet, varav en kan vara ledamot av RDF-styrelsen. Ledamot av RDF-
styrelsen som star pa omval ar inte valbar."

andras till

"Valberedningen, som sammansatts enligt 1kap 7§, utgors av ordféranden och 1-4 6vriga
ledamoter valda av RDF-motet, varav en kan vara ledamot av RDF-styrelsen. Ledamot av RDF-
styrelsen som star pa omval ar inte valbar."

| 1kap 7§ star att:
" RDF skall verka for att styrelse, valberedning, kommittéer, och andra organ far sadan
sammansattning att jamstalldhet mellan kvinnor och mén nas och att ungdomar ingar.

Jamstalldhet skall ocksa efterstravas i delegationer for sddan organisation dar fler &n en person skall
inga."

10.b Inga motioner finns inlamnade

) Arsméteshandlingar 2023
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Valberedningens forslag till arsmotet 2023

Post [Mandatperiod [val epresenterad
Grening

Ordférande  [Se text nedan

Ledamot Patrik Horner 2023-23

Ledamot lAnna-Luisa Volk 2022-23 IARF

Ledamot Per Lundberg 2022-23 VRF

Ledamot lAnna Rosengren 2022-23 LRK

Ledamot Eli Zlotnik 2023-24 Nyval ISRF

Ledamot Hanna Pingry 2023-24 Omval HIF

Ledamot Kim Andersson 2023-24 Omval

Ledamot Malin Asplund- 2023 FyllnadsvallUARS
Hammarstrand

ISuppleant Emma Soderman 2023 Omval

[Suppleant Malin Sundstrom (HIF) 2023 Nyval

ISuppleant Fredrik Hielm  (NRK) 2023 Nyval

Revisor Rolf Bergstrom 2023 Omval

Kontakt Thomas Persson [Sigtuna
thomas.persson@sshl.se Humanistiska
073 0380041 Liroverk

Ordforanderollen

Valberedningen har under sitt arbete funnit det svart att fa kandidater som ar villiga till att ta
uppglften som ordférande i ODRF. Det beskrivs som att uppagiften &r tung da mycket arbete laggs
pa ordféranden.

Valberedmngen foreslar som alternativ att Patrik Horner, Per Lundberg och Elli Zlotnik under 2023
ingdr i ett s3 kallad Ordférandegrupp som har till funktion att leda ODRF:s arbete under 2023. En
primér fraga for denna Ordforandegrupp ar att skapa en tydlig arbetsordning for ODRF:s styrelse i
detta ledarskap pa mesonivd. RDF:en ar viktiga for samordning men valberedningen har forstatt att
det ar i foreningen/klubben som man vill I3gga mest kraft. Och d3 kan detta var en tinkbar lsning
pa att fordela driften av RDF:en

Detta forslag syftar till att fordela arbetet i styrelsen s3 att ledaméter och suppleanter far en rimlig
arbetsbelastning.

Valberedningen stiller harmed sina platser till forfogande samt foresldr arsmoétet att besluta om att
valberedningen utdkas till sammanlagt 3-4 ledaméter till 2023.

For Valberedningen
Kicki Persdotter Bjarke Rosenberg

Arsméteshandlingar 2023

Sida 32 av 34



11\

\

1 Ostra Roddistriktsforbundet

qa

B <

|

T

~=

Appendix

A: Landslagsverksamhet
Ett antal av distriktets tavlingsroddare har
ingatt i SR:s landslagsverksamheter under aret.
Vi kan gladja oss i ett forsvarat VM-guld av
Eskil Borgh och Dennis Gustavsson i CM2X
under World Rowing Costal Championship.
Eskil som tillhor Stockholms Roddforening och
tranas av Mikael Borgh har under aret tranat
tillsammans med Dennis Gustavsson fran
Hogands Roddférening. Dennis ar bosatt i Taby
och medlem i Vaxholms Roddférening dar han
tranas under ledning av Thomas Lindbergs
ledning. De inledde sasongen i olympisk rodd
och efter deltagande i varldscuper satte de
sikte mot VM i kustrodd. Stort Grattis fran oss
allal

Arets internationella tavlingssdsong har
kunnat genomforas utan stérre begransningar
av covid-19.
Ett antal av distriktets elitroddare har tagit
plats i SR:s landslagsverksamhet.
¢Eskil Borgh Stockholms RF
eAhmet Rapi Hammarby IF
eJonas Richter Akademiska RF
eOscar Brote Akademiska RF
eClara Akademiska IF
eGustav Arvidsson Akademiska RF

En rad av distriktets juniorer har ingatt i SR:s
juniorverksamhet. Juniorlandslaget
genomforde JNM, Baltic Cup, JEM, JVM och
Coupe de la Jeunesse. | upptakten infor dessa
tavlingar har samlingar och lager genomfort
aret vilket lovar gott for framtiden.
eEmma Tumova SPIF
eMattias Berglund Stockholms RF
eAlma Lindberg Vaxholm RF

ORDF har haft ett antal tranare engagerade i
SR:s landslagsgrupper. Detta ar viktigt for deras
utveckling samt att de tillfor svensk rodd
kompetens.
- Mikael Borg Stockholms RF
- Henrik Persson Hammarby IF Rodd
- Thomas Linberg Vaxholms RF
- Josefine Berglund Stockholms RF
- Conla Edwards Akademiska RF

) Arsméteshandlingar 2023
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B: Arsmotesfullmakt

Fullmakt

Till Ostra Roddistriktsforbundets drsmote 2023-02-23

(Forening far sanda ett ombud for varje rost men kan lata ett ombud representera mer an en
rost. Ombud skall vara rostberattigade medlemmar i foreningen.)

Styrelsen for

Har utsett foljande person

Med telefonnummer:

Med mejladress:

Att fora var talan och utova var rostratt

Den / 2023

Foreningens firmatecknare

) Arsméteshandlingar 2023
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