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Rostlangd presenteras pa plats

SR har ej delgett oss denna.

Fullmakt se appendix B
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Kallelse
Ostra Roddistriktsférbundets arsmote den 19 februari 2026 klockan 18:30

Plats: Stockholms Roddférening

Arsméteshandlingar publiceras pa var hemsida senast den 5 februari 2026.
Forhandsanmalan kan goras till per.lundberg@lillsved.se. Du kommer att kunna folja
arsmotet via "Teams" men man kommer inte att kunna rosta via "Teams", varfor samtliga
ombud for respektive forening maste vara pa plats i arsmoteslokalen.

Anmalan om deltagande genom "Teams" gors senast den 18 februari till
per.lundberg@lillsved.se som kommer att skicka ut en Teamslénk till de som anmalt digital
narvaro.

Efter arsmotet serveras en lattare maltid. For ORDFs styrelse och valda ombud &r mat och
dryck gratis. For 6vriga deltagare ar priset 50: - per person.
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Dagordning arsmote 2026

1. Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd for motet pa grundval av den
rostlingd som Svenska Roddférbundets forbundsstyrelse har upprittat for Ostra Roddistriktsforbundet.
Faststéllande av foredragningslista for motet.
Fraga om motets behoriga utlysande.
Val av ordférande for motet.
Val av sekreterare for motet.
Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare.
Behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelser:
a. ORDF-styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret
b. ORDF-styrelsens forvaltningsberittelse for det senaste verksamhetséret.
c.  Revisorers berittelse for samma tid.
8. Fraga om ansvarsfrihet for ORDF-styrelsens forvaltning.
9. Behandling av forslag till ORDF:s verksamhetsplan med ekonomisk plan samt faststillande av eventuell
arsavgift till ORDF.
10. Behandling av motioner och propositioner.

NSO eD

a. Inga motioner dr inlamnade
b b Proposition avseende fortydligande av stadgan betrdffande utseende av hedersmedlem Kap5
§1 sista stycket
11. Val av ordférande i ORDF, tillika ordférande i ORDF—styrelsen for en tid av 1 ar.
12 Val av ledaméter och suppleanter
a.  Beslut och faststdllande av antal ledamoter och suppleanter i styrelsen.
b.  Val av resterande styrelseledaméter for en tid av 2 respektive 1 &r enligt 5 kap 18§.
c.  Valaventill fyra suppleanter till styrelsen for en tid av 1 ar.
13. Val av en revisor och en revisorssuppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och
forvaltning inom ORDF for en tid av 1 ar.
14. Val av ordférande och 1-4 ledamdéter i valberedningen for en tid av 1 ar.
15. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till SR:s férbundsméte.
16. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till DF-motet.
17. Ovriga fragor
- Avtackning, hyllningar

Valkomna

Arsméteshandlingar 2026 Sida 7 av 36



Arsberittelse 2025

Inledning
Styrelsen for Ostra Roddistriktsforbundet
lamnar foljande berattelse 6ver forbundets
verksamhet for perioden fran den 1 januari 2024
till den 31 december 2025. Styrelsen, som under
aret genomfort 6 protokollférda sammantraden,
har bestatt av.

> Patric Horner ordf/kassor
Anna-Luisa Volk ordf/ledamot
Hanna Pingry ordf/ledamot
Per H Lundberg sekreterare
Anja Fleige ledamot
Daniel Svenér ledamot
Emma Séderman ledamot
Jan Berglund ledamot
David Edberg Landestrom suppleant
Fredrik Hjelm suppleant

YV VVYVVYVYY

Ovriga av arsmétet valda funktionarer har varit.
Eli Zlotnik revisor

Kim Andersson revisorssuppleant
Kristin Persdotter ordf. valberedning
Bjarke Rosenberg ledamot valberedning
Max Demmer (UARS) Ledamot
valberedning

> Enledamot utsedda av RDF-styrelsen

A\

YV V VYV

Forbundet representerades vid Svenska
Roddfoérbundets arsméte i Norrkoping av Per H
Lundberg.

Forbundets syfte och arbetsordning

Forbundets syfte ar att:

e Skapa basta mdjliga miljo for roddsportens
verksamhet och utveckling i distriktet.

e Stotta medlemsforeningarna i deras
verksambhet.

e Arrangera nationella och regionala tavlingar
i samarbete med medlemsforeningarna.

e Representera roddsporten inom regionernas
idrottsforbund.

e Synliggora roddsporten inom distriktet.

e Driva och utveckla distriktets gemensamma
roddanldggning Magelungen.

Styrelsen sammansitts av ledaméter fran
medlemsforeningarna i distriktet. Ledamoterna
har ansvar for att drenden som sina foreningar
vill lyfta inom ORDF kommuniceras till
styrelsen eller berord kommitté. I likhet med
detta ska beslutsunderlag delges och
synpunkter pa dessa inhdmtas av

representanterna.

Distriktets verksamhet drivs av kommittéerna
dédr medlemsféreningarna ar representerade och
delaktiga i de kommittéer som respektive
foreningen har nytta av. Kommittéerna arbetar
med respektive kommittés uppdrag utifran
distriktets syften. Kommittéernas verksamhet
ska ha koppling till vilka fragestallningar och
inriktningar medlemsforeningarna staller.

évergripande rapporter

ORDF:s engagemang inom Svensk rodd
Distriktet har under aret haft ett antal
fortroendevalda och ideellt arbetande
medlemmar i Svenska Roddférbundets
organisation. Dessa personer bidrar med ideell
kraft till sportens verksamhet och utveckling.
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Detta ar distriktet tacksamma da det aven

skapar kontaktytor mellan SR och ORDF som P& foreningsniva bedrivs det mycket fin
gagnar distriktets medlemmar. verksamhet for denna malgrupp och detta ar en
forutsattning for att kunna vaxla upp
e Henrik Nilsson Stockholms verksamheten framover, men det bygger pa
Roddférening, ledamot SR:s styrelse
e Eli Zlotnik Stockholms Roddférening, respektive medlemsforenings majlighet, kraft
forsakringsansvarig SR:s och vilja.

e Per Hallmén Lundberg Vaxholms
Roddforening, SR:s Valberedning

e Karolina Wichman Stockholms
Roddforening, SR:s Valberedning

e Kenth Nordh Vaxholms Roddférening, engagerade i distriktet.
Styrelsen har arbetat med att involvera dessa

foreningar i distriktet. Norrkopings RK har haft
stort engagemang i sprint SM som genomférdes
hos dem.

Att arbeta for att Norrkoping RK, Sigtuna
Humanistiska laroverk och Norrtalje RF
tillsatter sina styrelseposter och blir

domare i SR

e Daniel Svenér Stockholms
Roddférening, domare SR

e Jorgen Winnberg Uppsala Akademiska
Roddséllskap, domare i SR

e Lars Karlof Vaxholms Roddférening,
representant i SR:s Kustroddsallians

Synliggora roddsporten inom distriktet.
Hemsidan och sociala medier
Fortsatt arbete med information fran vara

Rekrytering av ungdomar foreningar samt andra komplimenterande
nyhetsinslag som ror vart distinkt.

Vi har inte lyckats starta upp nagon Ostras Instagram tuffade pa starkt 4ven under

ungdomskommitté under aret. Det har skett en 2025. Det far fortsatt uppskattr"fing bade inom

viss tillvaxt av yngre ungdomar som ror i och utanfor Sveriges granser. Aven vart

distriktet junior C-D, junior A-B och 20-25. Facebook-konto rullade pa i lagom takt.

Vi ser att ungdomskommittén behover utformas — Sprint-SM pa SM-veckan 2025 i Norrkdping.
sa att vi kan styra verksamheten utifran de olika ~ Totalt 90 startande i ett blasigt centralt

gruppernas behov och villkor i aldersspannet Norrkoping. En mycket lyckad tillstallning i
10-25 ar. samarbete med SM-veckan och Svenska
Roddforbundet, med Norrkoping RK som

Bygger vi upp verksamheten utifran detta kan vardforening.

vi utveckla ungdomsrodden och fa den att vaxa Under sondagens livesandning av finalerna

inom distriktet. Vi kommer att fortsatta med visade métningen pa 90k tittare! Resultat och

denna aktivitet under 2025 och hér behover bilder formedlades ut pa samtliga plattformar

foreningarna med ungdomar samlas. inom rimlig tid.

En helg som uppskattades av bade domare,
deltagare och publik.
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Farstarodden 2025

Farstarodden anordnades i ar i september som
ett endagsevenemang och som komplement till
Sprint-SM. Pa grund av ett begransat antal
volontérer kunde vi inte bjuda pa en live-stream
eller nagra rorliga bilder denna gang. Men
evenemanget fick bra synlighet via véra sociala
medier och hemsidan.

Stockholm Pride Parade

Den 2 augusti anordnades Stockholm Pride
Parade i samband med avslutningen av
Stockholm Pride Festival. Att delta i
Prideparaden uppmuntras av
Riksidrottsforbundet som skickar ut en 6ppen
inbjudan till alla sina forbund och
specialforbund kopplade.

Vi tackar medlemmar fran Akademiska RF,
Hammarby IF RF, Uppsala ARS samt
Stockholms RF som deltog dansandes genom
hela paraden. Vi visar hér pa att vara foreningar
och sport ar inkluderande och vilkomnar alla!
Vi hoppas att fler medlemmar och dess
foreningar sluter upp 2026!

X

Folj Ostra Roddistriktsforbundet pa Instagram
for att se vad som hander i roddvarldens manga
horn, men framst vart eget! @ostraroddistriktet.

Arsméteshandlingar 2026

Att soka bidrag fran SR och regionala
idrottsforbund samt andra bidragsgivare
Kassoren har bevakat och sokt de bidrag vi har
haft majlighet att soka under aret.

Att fortsatta inrattandet av ledarrad
Arbetet med att starta upp radet har skettien
mer spontan dn organiserad form. Radet syftar
till att utveckla en regional elitidrottsplan med
fokus pa “eliten under eliten” samt skapa ett
forum och arbetssatt for samordning mellan
tranare och IF. Det ska ocksa fungera som stod
till rekrytering av organisationsledare och
tranare till medlemsforeningarna.

Vi ser att det forekommer stor samverkan
mellan tranare och ledare inom distriktet. Detta
ar positivt och pekar pa att distriktet lever upp
till ett av sina syften.

Att ta fram en alkoholpolicy som géller for
distriktets verksamhet (ORDF:s tavlingar
och Ovriga arrangemang)

Styrelsen har inte drivit denna fraga under
verksamhetsaret.

Att ta fram ORDF:S utvecklingsresa mot
2036, Som stod i detta anvands
strategidokumentet svensk rodd 2025, SR
forbundsutvecklingsplan, SR elitidrottsplan,
SR strategi for internationellt arbete samt SR
antidoping plan

Vi har under aret arbetat med fragor kring att
slutfora utvecklingsresan 2025. Mest kraft har
legat pa att sakra upp Magelungen for
framtiden. Parallellt har det forekommit
samverkan och kunskapsutbyte mellan
foreningarna i anlaggningsfragor. Detta dr en
kritisk fraga for roddsporten och det ar viktigt
att vi kraftsamlar kring detta.

Sida 10 av 36
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Det har dven tagits kliv framat inom grenen
Kustrodd déar prova pa traningar och tavlingar
har genomforts i distriktet och UARS har startat
upp pararodd inom foreningens verksamhet.
Detta ar viktiga steg for att bredda och
inkludera fler medlemmar till sporten.

Styrelsen lade fram en motionen Arbetsprocess
for forankring av SR strategi 2036 inom dess
medlemsorganisationer till SR:s forbundsmdéte
som motet bifoll. For att Svensk Rodds vision
mot 2036 skall ge sporten den utveckling vi
behover for att uppna visionen 2036 foreslar vi
att visionen pa ett foreningsdemokratiskt
arbetssatt forankras inom
medlemsorganisationer inom SR.

Forslag till arbetsgang:

-Att ett arbetsmaterial for Svensk Rodds vision
mot 2036 tas fram utifran erfarenheterna for
#svenskrodd2020 och SR 2025 ORDF bidrar
gdrna med arbetskraft for detta

-Att utifran arbetsmaterialet sker processen
regionalt med stod av RF/SISU:s
distriktsorganisationer

-Att medlemsorganisationer (IF och RDF) soker
finansiering via RF/SISU distrikten. Detta
avlastar SR:s budget for detta. Dock har inte SR
aterkommit for att med stod av oss driva vision
2036.

Kartlagga forutsattningar for att bedriva
Pararodd inom distriktet

Alla ska kédnna sig vdlkomna i och ges
mojligheten att vara en del av idrottsrorelsen.
Mindre an tio procent av personer som har en
funktionsnedséttning dr medlem i en
idrottsforening. Motsvarande siffra for personer
som inte har en funktionsnedsattning ar drygt
femtio procent. En av idrottsrorelsens
utvecklingsresor dar “Inkluderande idrott for
alla”. Manga specialidrottsforbund och distrikt
jobbar aktivt for att utveckla och forbattra
forutsdttningar for personer med
funktionsnedsattning inom idrottsrorelsen.

Arsméteshandlingar 2026

Vi ser mycket positivt pd UARS fortsatta arbete
med pararodd, dar de genom att ha lanat SR:s
en anpassad roddbat kan inkludera personer
med fysiska funktionsnedsattningar i
verksamheten.

Vi arbetar vidare med detta under 2026 och
viktigt att beakta i detta arbete &r att skapa en
traningsmiljo som majliggora ett deltagande i
var idrott. I detta arbete hoppas vi fa stod av
den resurs som finns inom SR.

Stimulansbidrag

Et antal foreningar har sokt och fatt bidrag for
verksamhet som ar utvecklandet och inkluderar
forbundets medlemsforeningar.

Roll och arbetsbeskrivning for ORDF:s
styrelse

Ordforandegruppen har arbetat med fragan
i direkt samverkan med RF/SISI Stockholm.

Policy for partnerskap och sponsorer
Styrelsen har inte drivit denna fraga under
verksamhetsaret.

REF SISU distriktens arbete

ORDF har en tit dialog med de idrottsdistrikt
som vara medlemsféreningar tillhor. Detta ar
viktigt for finansiering av var verksamhet samt
att bidra till deras arbete. Nedan kan du ldsa om
respektive distrikt och vad de har for fokus i
verksamheten.

RF SISU Sormland

Vart uppdrag ar att stodja, foretrada, leda och
samordna idrottsrorelsen i gemensamma fragor
pa regional och lokal niva. Verka for och bidra
till idrottens utveckling genom folkbildning och
utbildning i idrottsféreningar och
specialidrottsdistriktsforbund.
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utbildningsorganisation.

e stimulera larande.

e framja, utveckla och samordna
idrottsverksamheten.

e ta tillvara idrottens intressen och se till
att idrottens roll i samhallet utvecklas.

e arbeta med idrottsservice, intressepolitik
och idrottsutveckling.

e fordela vissa anslag till idrottsrorelsen.

e verka fOr att bevara det idrottshistoriska
arvet.

e starka engagemanget och utveckla
idrottsverksamheten.

RF SISU Stockholm

Vi ar RE-SISU Stockholm, landets storsta distrikt
med 2700 idrottsforeningar. Vart
grundliaggande uppdrag ar att foretrada, stodja
och samordna idrottsrorelsens gemensamma
fragor regionalt och lokalt samt verka for och
bidra till idrottens utveckling genom
folkbildning och utbildning.

Idrottens vardegrund, inkludering, mangfald
och jamstalldhet ar sjdlvklara ledord hos oss. Vi
arbetar aktivt med att stodja foreningarnas och
forbundens utveckling av exempelvis parasport,
barn- och ungdomsidrott samt inte minst den
mycket viktiga frdgan om tillgangen till
idrottens anlaggningar och andra idrottsmiljoer.
Vi genomf6r dven riktade satsningar i utvalda
omrdaden dar idrotten behover vaxa. Vi
samarbetar med kommuner, myndigheter och
organisationer.

RF SISU Uppland

Den forandring idrottsrorelsen vill uppna med
strategi 2025 kan sammanfattas med ”fran
triangel till rektangel”. Med ambitionen att vara
en rorelse for livslangt idrottande behover det
traditionella synsattet forandras dar
idrottsrorelsen kan illustreras som en pyramid

Arsméteshandlingar 2026

med en bred bas som utgors av barn- och
ungdomsidrott och en spetsig topp i form av
elitidrott.

Forandringen innebar att alla oavsett alder och
ambitionsniva har majlighet att idrotta i
forening under hela livet. I den forandrade
idrottsrorelsen finns en koppling mellan bredd-
och elitidrott men verksamheten kompletteras
med en utvecklad verksamhet for méanniskor
under hela livet. Den nya idrottsrorelsen kan
illustreras som en rektangel. Utveckling
kannetecknas av: sa manga som majligt, sa
lange som mdajligt i en s& bra verksamhet som
mojligt.

RF SUISU Ostra Gétaland

Distriktet verkar som en gemensam
stodorganisation med uppgift att i forsta hand
stodja SDF och foreningar. Och ska inspirera
idrottsférbund och idrottsféreningar till
utveckling och ge stod och service som ar
efterfrdgad och av hog klass.

Vi foretrader idrotten i for idrotten viktiga
fragor, leda det regionala intressepolitiska
arbetet och kommunicera idrottens
samhallsnytta. Vi verkar néra idrotten stoder
foreningarna i stravan att na idrottsrorelsens
(Riksidrottsforbundet och SISU
Idrottsutbildarna) visioner - Svensk idrott -
varldens basta och Idrottsrorelsens folkbildning
- véarldens basta.

Kommittérapporter
Tavling

Sprint-SM — SM veckan Norrkoping 2025
Efter ett ar av planering arrangeras Sprint-SM
for singlar och dubblar 28-29 juni i samband
med SM-veckan i Norrkoping. Tavlingarna
genomfordes pa Motala strom i centrala
Norrkoping med Stromsholmen och
Norrkopings Roddklubb som bas. Mellan
Tullhusbron och Saltangsbron byggdes det upp
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tva banor pa 270 meter langs kajen vilket bjod
pa publiknéra och intensiva tavlingar.

Masterskapet samlade omkring 90 batar fordelat
pa 16 foreningar fran hela landet.
Tavlingsupplagget bestod av prologer foljt av
utslagsheat i matchraceformat fram till
sondagens finaler. Arrangemanget gav rodden
stor synlighet genom SM-veckans omfattande
mediala bevakning och finalpasset direktsandes
i SVT. Med Sprint-SM 2025 atervande SM i rodd
till Norrkoping for forsta gangen sedan 1966.

Det var en harlig syn att se hela Stromsholmen
fylld med tavlingsbatar, roddare, ledare,
funktiondrer och nyfikna Norrképingsbor.
Troligen var Stromsholmen med omnejd det
basta stallet att vara pa under dessa hektiska
dagar i Norrkoping. Tavlingen blev mycket
lyckad och fick foljande omdome i
domarrapporten: “Suverdnt arrangemang!
Fantastisk bana, kanske den bésta tankbara for
matchrace. Otroligt bra team bakom
arrangemanget.”

Ostra Roddistriktsforbundet planerade och
genomforde masterskapet tillsammans med
Svenska Roddférbundet och Norrképings
Roddklubb. Ett stort antal funktionarer fran
distriktets foreningar, i synnerhet fran
Norrkopings Roddklubb, bidrog med
betydande insatser fore, under och efter
tavlingarna.

Ett varmt tack till samtliga funktiondrer som
tillsammans gjorde att sprint-SM blev sa lyckat!

Farstarodden/sprint-SM lagbat 2025
Farstarodden genomfordes i fint
sensommarvader 16rdagen den 6 september. Det
var dven Svenskt masterskap for de batklasser
som inte var med under SM-veckan. Regattan
samlade fraimst roddare fran distriktet och

Arsméteshandlingar 2026

foérutom de yngsta sa tavlade samtliga 6ver
500m. Trots en slimmad organisation blev det
ett bra arrangemang. KTH Roddforening hjalpte
till och ordnade med café och mat till
funktiondrerna.

Det bjods pa ménga jamna lopp och fina
prestationer av roddare i olika aldrar. For flera
av deltagarna var tavlingen deras debut pa en
roddbana. Engagerade funktiondrer och god
stamning bade pa vattnet och pa land gjorde
Farstarodden 2025 till ett lyckat inslag i arets
tavlingsverksamhet.

Bredd och motion

Det ar med stor gladje och nytta som bredd och
motions bedrivs i respektive roddférening.
Flera av klubbarna har besokt varandra och haft
samarbeten under dret. Flertal aktiviteter och
tavlingar har arrangerats inom ORDF lampliga
for dven bredd- och motionsroddare:

- SRF Challenge (jan)

- Vasaloppsrodden hos SRF

- Bajen Rowing Race hos HRF

- Head of Fyris hos UARS

- Distanskapprodden hos VRF

- Brunnsvikens Buoys hos ARF

- Mellan broarna hos SRF

- SRF Challenge (nov)

- Luciarodd hos HRF

- Inomhustraningar hos flera foreningar 6ppna
for flera.

- Vintertraningar hos flera foreningar for att
hjalpa alla halla igéang.

Summerat, ett stort antal aktiviteter som lampar
sig till hela bredden f6r alla roddare.

Darutdver har ORDF arrangerat Farstarodden
pa Magelungen, som vdlkomnar dven bredd-
och motionsroddare i flertal olika klasser, allt
fran nyborjare till mastersroddare.
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I ar var det dven en samlad resa med roddare
fran flera klubbar till World Rowing Masters
Regatta i Banyoles, Spanien. En resa som
inkluderade bade tidigare masterroddare och
nyblivna mastersroddare. En aktivitet som var
mycket uppskattad.

Vi ser framemot ett fyllt program aven 2026
med mer besdk hos varandra!

Distanskapprodden

I augusti genomfordes den 115:e
Distanskapprodden. I ar hade tavlingen utokats
till tva dagar for att rymma SM i Kustrodd
endurance. Arrangemanget viande sig till alla
kategorier av roddare, fran ungdom, master och
elit. Dagrna inneholl rafflande tavlingar,
individuella utmaningar och festligheter. De
olika tavlingarna samlade startande i huvudsak
fran distriktets foreningar men deltagare kom
aven fran foreningar ute i landet samt Danmark.

Distanskapprodden och féorbundsmasterskapet i
inriggad fyra genomfors i ar for 115:e gangen.
Banan som numera ar forlagd till fjardarna runt
Vaxholm och mater originalstrackan 14km.

Waxholm Archipelago Race (WAR) ar tavlingen
for kustroddbatar och ror samma stracka som
Distanskapprodden. Och i ar var en av SM
klasserna inkluderande i tavlingen. Har
fordelades medaljerna i C2Xmix.

Kortdistansen dr tavlingen for alla fran
nybdrjare till erfaren roddare eller kanotist. I
denna tavling fanns flera juniorroddare och
nagra seniorer.

Aterigen bjod vi in till Vaxholm Beach,
tavlingen genomfors i tavlingsklasserna 1CX H
och C2X senior och junior. Tavlingen blev
aterigen en succé da vi hade lagt ned mycket
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arbete pd att skapa en arenakénsla med
inramning av askadare, musik och speaker.

Vi avrundade tavlingen med en ”Clubs Dinner”
dar vi at gott, snackade om hur det hade gatt pa
tavlingarna och umgicks, detta mycket
uppskattad. Som arrangor vill vi tacka alla
funktionédrer samt alla roddare som gjorde
denna dag till en toppendag.

Resultat
Vaxholm Beach Sprints MC1x
» Dennis Gustavsson Hoganas RF
» Eric Ehrenberger Kungalvs RK
» Gustav Arvidsson Akademiska RF

Vaxholm Beach Sprints WC1x
» Matilda Drewett Vaxholms RF
» Marta Bruhn Carlsson Kungalvs RK
» Janne Schilling Kungalvs RK

Vaxholm Beach Sprints Mixed C2x

» Emma Ttimova Gustav Arvidsson
Akademiska RF

> Alma Lindberg Dennis Gustavsson
Vaxholms RF/Hoganéas RF

» Vladyslav Ivashchenko Anastasia
Rodionova Vaxholms
RF/Stockholmspolisens IF RF

Distanskapprodden Women
» Stockholms RF
» Vaxholms RF
» Lidingo RK

Distanskapprodden Men
» Vaxholms RF
» Stockholm RF

Distanskapprodden Mixed
» Akademiska RF
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Waxholm Archipelago Race
» Anders Wanell Liding6 RK
> Arielle Farell, Eline Visser Uppsala ARS

Kortdistansen
» Maximilian Maourin, Johnjohn Nevado
Stockholms RF
» Jan Berglund Stockholms RF
» Anastasia Rodionova
Stockholmspolisens IF RF

Swedish Rowing Coastal Championships Mixed
C2x
» Janne Schilling, Eric Ehrenberger
Kungilvs RK
> Michael Geyer, Elisabeth Vold Bjone
Christiania RK
» Larissa Kurth, Stephan Kohler Uppsala
ARS

Swedish Rowing Coastal Championships MC1x
» Dennis Gustavsson Hoganas RF
» Eskil Borgh Stockholms RF

> Eric Ehrenberger Kungalvs RK

Swedish Rowing Coastal Championships WC2x
» Miarta Carlsson, Janne Schilling
Kungélvs RK (not in picture)
» Christina Axson Johnson, Martina
Ljungdahl Stockholms EF
» Sanna Kallmark, Malin Pihlhede
Kungélvs RK

Swedish Rowing Coastal Championships MC2x
> Nils Hugoson, Nils Ronnblom Kungalvs
RK
» Peter Berg, Christopher Berg
Helsingsborgs RK (not in picture)
> Eskil Borgh, Mikael Borgh Stockholms
RF

Arsméteshandlingar 2026

Swedish Rowing Coastal Championships WC1x
» Matilda Drewett Vaxholms RF
> Anastasia Rodionova Vaxholms RF
> Elisabeth Vold Bjone Christiania Roklub

Head of Fyris

Den 10e maj 2025 anordnade Uppsala
Akademiska Roddarsallskap (UARS) Head of
Fyris (HoF) for tredje gangen under varen med
26 batar. Regattan ar ett 3 km langt headrace pa
Fyrisan i Uppsala. Snabbaste baten var Jodao
Varela i Herr-1x fran Akademiska
Roddforeningen. Akademiska Roddféreningens
Herr-8+ coxad av Greg Wolk blev vinnare av
kategorin snabbaste coxade bat (Johanna
Anderssons Trofé). Snabbaste nyborjarbat och
darmed vinnare av SJK Initio Cup blev
Jonkoping University Rowing Associations
nybdrjar 4+.

Bajen Rowing Race

I april var vi vardar for arets forsta
vattentdvling, Bajen Rowing Race. Arets
upplaga byggde pa konceptet fran aret innan,
med kortare (3,8 km) lopp i mindre batar. Nu
tavlades det i 2x och 4x, dar GMS-% avgjorde
resultaten. 22 batar fran fem klubbar deltog, och
segrare blev en Mix-4x fran UARS.

Brunnsviken Buoys Race

Den 11:e oktober gick ARF:s Brunnsviken Buoys
Race (BBR) av stapeln, dar deltagarna i olika
batklasser tavlade om att navigera runt flera
bojar pa den ca 4 km langa banan pa sa kort tid
som mdjligt. Nagra tappra roddare fran
Hammarby, Chalmers, Stockholms RF, Liding6
och Uppsala Akademiska RF vagade utmana
den hemmavana armadan av ARF roddarna.
Trots mycket blast tog sig alla roddare torrt 6ver
mallinjen, bara en cox provade vattnet i forsoket
att halla baten. Till lunch bjods det
traditionsenligt pa pasta-buffé. Snabbast runt
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bojarna i procent av world’s best time var ARF
herrarna Gustav och Erik i varsin singel foljt av
en damdubbel fran Uppsala. I slutet av dagen
holls aven ett kortare cirka 500 m-lopp i
inriggare for deltagarna fran Zero To Hero-
kurserna fran olika klubbar. Ett stort tack till
alla deltagare och alla volontarer som hjalpte till
med evenemanget!

Haga Cup
P& grund av ett fullspackat tavlingsschema har
AREF inte kunnat organisera Haga Cup 2025.

Mellan Broarna

Regattan &r en del av ORDF:s regattaserie.
Banan stracks fran Djurgardsbrunnskanalens
mynning i Vartan genom
Djurgardsbrunnskanalen dver
Djurgardsbrunnsviken till Djurgardsbron, ca 3
km. Ett spannande lopp att genomfora for
roddare inom Ostra Roddistriktet. Regattan
genomfordes i vackert hostvader den 18 oktober
2025.

Klasserna 2x till 8+ samt inriggare
representerades av 15 lag fran fyra klubbar i
ORDEF:s distrikt pa 46 slejdar.

Lagen startade en och en med ca 2 minuters
mellanrum. Start och maltid noteras hos malet
dar lopptid stills i procent av 2019 ars
standardtid i varlden for respektive batklass.
Regattans vinnare blev det lag med basta
procentsats i forhallande till tidigare ars
tidsresultat i. En resultatprincip dar olika
batklasser stalls rattvist mot varandra i samma

lopp.

Vinnare blev em 4-HSA fran HRF med Henrik
Persson, Johan Séderstrom, Nik Pivac, Mike
Raisbeck. Andra platsen togs av 8x HSA fran
ARF Ella Andrews, Natalia Daukszewicz, Nora
Moro, Ellen Wolstenholme, Ronya Elles, Lauren
Jonk, Alix Heyworth, Eeke Oosterhof, cox:
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Alexandra Morner. 2x DSA fran ARF med Anne
Venables, Elena Schramme pa tredje plats.

Tavlingsledaren vill &n en gang tacka for
deltagandet av manga klubbar och deras
roddare samt de funktionédrer som bidrog till en
sportslig och siker genomford regatta.

Infor 2026 ar arbetet med att skapa en ny regatta
ar redan forarbetet.

Ro-slagsloppet
Roslagsloppet, installt pga. for fa anmalningar

Student
Styrelsen har inte drivit denna fraga under
verksamhetsaret.

Bredd och motion

Ungdom

Under aret har det inte varit sa manga
gemensamma ungdomsaktiviteter inom
distriktet. Vi saknar deltagare till kommittén
och det far vi forsoka att fylla pa med under
2025. Vi ser dock en tillstromning av ungdomar
i vissa fOreningar.

Utbildning

Under aret har viss utbildningsverksamhet
genomforts. Tyvarr har vi inte formatt att
genomfora nagra gemensamma utbildningar
inom distriktet. Gladjande &r att manga
foreningar har bedrivit roddskolor och lager
med stort inslag av utbildning, detta ar
ovarderligt for att var idrott ska kunna
utvecklas och véxa.

Magelungen drift

Under aret har mindre reparationer (lagat
trasiga tvargaende vajrar) gjorts pa banan under
ledning av Johan Soderstrom och Jan Berglund,
forutom det har Idrottsforvaltningen gjort en
del reparationer/forbattringar av startbryggan
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samt att atgardat landfastet till den nya brygga
som forstordes av isen forra vintern.

De klubbar som anvander Magelungen har dven
gjort Iopande underhall av anlaggningen i
ovrigt. Da det i ar inte fanns nagra allmanna
toaletter pa omradet sa hyrde distriktet en
bajamaja som statt i inhdgnaden.

Batplatserna i taltet har fordelats mellan de tre
klubbarna (SPIF, HIF och SRF) som anvander
anlaggningen for daglig traning.

Magelungen utveckling

Mycket arbete har lagt ned i arbetet kring att
utveckla anlaggningen pa kort och lang sikt.
Arbetsgruppen med en bred representation
inom distriktets medlemsforeningar har fortsatt
att arbeta med fragan om hur vi kan
framtidssakra anlaggningen. Vihar haft dialog
med Stockholm Stad for var en eventuell
nyetablering av traningsanlaggningen skulle
kunna hamna. Vi har fortsatt att samverka med
RF/SISU Stockholm och de dr mycket stodjande
i att stotta distriktet i detta arbete.

Parallellt har vi tagit fram ett forslag pa hur vi
av egen kraft och egna medel kan starka upp
anldggningen och gora den mer tillganglig och
anvandbar for foreningarna.

Klubbrapporter

Akademiska Roddféreningen

Under 2025 har klubben genomgatt stora
forandringar och utveckling. Vi har flyttat var
webbplats till svenskalag.se for enklare
medlems- och hyresbetalningar samt
traningsorganisation. Ett stort projekt har varit
renoveringen av vart bathus med fokus pa
slipning och oljning av tragolv, malning och
optimering av utrymme.

Vi har satsat pa att forbattra vara
traningsforutsattningar genom att kopa en extra
motorbat for att stodja stora traningsgrupper
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samt att hyra en lokal f6r gemensam
vintertraning.

Ett viktigt mal har varit att expandera
motionsgruppen, men samarbetet med Rapi
Brothers gav blandade resultat. I samarbete med
Malmo Roddklubb och Hammarby har vi
vdalkomnat en tranare fran Italien, Filippo
Diletto. Under hans vistelse larde han oss hur vi
battre kan underhadlla och reparera vara batar,
men viktigast av allt coachade han vara
traningspass.

Studentinitiativ har varit en stor drivkraft.
Tavlingsgruppen i Akademiska
Roddforeningen bestar mestadels av studenter.
Under de senaste tva dren har de aterupplivat
studentféreningarna (KTH Rodd och Stockholm
University Boat Club) och har utvecklat egna
initiativ sd som:

-Traningslager pa Club Naval Infante D.
Henrique i Porto, Portugal

Ett roddldager som organiserats internt av
medlemmarna.

-Run 2 Row — mandagens loparklubb

Som en del av rekrytering och for att framja
sporten och en halsosam livsstil bjuder vara
roddare in studenter fran sina universitet att
delta i vara cross-trainings varje mandag.
-EUSA Rowing i Bydgoszcz, Polen

For andra gangen i klubbens historia har vara
roddare deltagit i European Universities
Rowing Championship.

Aret bjod som vanligt pa manga fina sociala
evenemang. Tack vare var vdldigt hangivna
klubbmastare och andra engagerade
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medlemmar kunde vi njuta av bland andra ett
skidlager, midsommarfest, Pride-parade,
kraftskiva, ljusfest och julfest, vilka har starkt
gemenskapen.

I slutet av aret deltog vi i workshops om
antidopingregler och har framgangsrikt
vaccinerat var klubb mot doping.

Tavlingsframgangar
Vi ar mycket stolta 6ver vara roddare denna
sdsong. Deras och tranarnas hangivenhet och

fokuserade traning gav resultat. Roddare fran
AREF deltog i olika regattor, bade inom Sverige
och internationellt, ddr de visade upp starka
prestationer och skordade medaljer. Utvalda
framgangar inkluderar:

-Totalt 9 SM-guld vid inomhus och utomhus SM
samt Sprint-SM.

-Historisk prestation vid World Rowing Cup i
Luzern: Jonas Richter och Hugo Nerud kom pa
5e plats i A-final, vilket forsta gangen pa 14 ar
som en svensk besattning nar en A-final!
Dessvarre rackte det inte for att fa en biljett till
OS i Paris.

-Framgangar pa internationella regattor, inom
beach sprint, vilket dr en ny disciplin for oss,
och under World Rowing Masters Regatta.
-Utmirkelse som Arets Eldsjil 2024 som
mottogs under forbundsmotet i Norrkoping
med motivationen: drets mest entusiastiska och
motiverade lag! Véra idrottare lagger ner
mycket arbete och hjarta i sin traning och bidrar
enormt till var gemenskap. Att se dem viaxa och
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stotta varandra pa det satt de gor ar mycket

vardefullt, och vi ar éléda att det har
uppmadrksammats dven utanfor var klubb.

Framtid 2026

Fokus for 2026 ligger pa att anstélla en
huvudtréanare, hitta sponsorer och bidrag for att
kunna betala en tranare, samt siakra underhall
och inkdp av utrustning och klubbhuset. Vi
kommer fortsatta delta i lokala, nationella och
internationella tavlingar.

Hammarby Roddforening
Hammarby IF Roddférening — Verksamhetsar
2025

Hammarby IF Roddférening grundades 1889
och ar inne pa sitt 137:e verksamhetsar. Mycket
har forandrats sedan dess — batarna &r lattare
och snabbare och anldggningen har utvecklats —
men den gronvita kimpagloden och
gemenskapen ar densamma. Med rotterna i var
stolta tradition fortsatter vi att utvecklas som en
oppen och inkluderande forening dér bade
nyborjare och erfarna roddare har en sjalvklar
plats.
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Verksamheten under aret

Under 2025 har klubben haft en stark och
levande verksamhet med hogt
medlemsengagemang. Traningarna har varit
valbesokta, bade pa vattnet, i gymmet och runt
fikabordet. Vi genomforde ett traningslager i
Italien som gav bade inspiration och vardefull
traning.

Traningen bedrivs dret runt, med rodd pa
vattnet under sdsong och inomhustraning under
vinterhalvaret. Fler medlemmar engagerade sig
och tog ledarroller i traningsverksamheten.
Under aret genomfordes nyborjarkonceptet
Zero to Hero, foljt av Hero to Legend under
vintersasongen, med fokus pa teknik,
uthallighet och tavlingsforberedelser.
Verksamheten har varit viktig bade for att
rekrytera nya roddare och for att utveckla
framtida ledare inom klubben.

S
I !_I‘h' »qh

Utover roddverksamheten har klubben dven
arrangerat en icke-roddaktivitet en gang i
manaden, sasom skiddkning, dventyrsbana,
lasertag, paintball och idrottsfilmfestival, vilka
varit mycket uppskattade och samlat ett 6kande
antal deltagare.

Tavling

Tavlingsverksamheten &r en viktig och levande
del av Hammarby Rodd. Under aret har vara
aktiva fortsatt att representera foreningen vid
nationella och internationella tavlingar — fran
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klassiska regattor till Beach Sprint och
inomhusrodd. P4 inomhus-SM i Boras tog
Irmelin Olsson silver pa 2000m (7:03,5), dar
kampen om medaljerna var hardare an pa
manga ar.

Pa Sprint-SM i Norrkoping tog Johan
Soderstrom och Nik Pivac SM-brons i herr-2x.
Fler roddare har testat att tdvla i Beach sprint
under aret, i Jonkoping och i Vaxholm. Det ar en
tavlingsform som lovordas av de som deltagit,
men som foreningen som helhet dnnu inte tagit
till sitt hjarta. For forsta gangen sedan innan
pandemin s& hade Hammarby en damatta pa
SM. Tredjeplatsen gav mersmak och vi hoppas
kunna bygga pa detta for att bredda var
tavlingsgrupp. Det blev bland annat ett guld pa
World Masters i Banyoles for vara damer i en 4x
(WMB). Hammarby har deltagit pa i stort sett
alla regionala och nationella tavlingar under
aret, och vattensasongen avslutades pa Mellan
Broarna med en Hammarbyvinst, av var herr-4-.
Pa brittiska inomhusmasterskapen rodde
Anders Edquist hem tre medaljer: guld pa 1000
m, samt silver pa 500 m och 1 minut. Han
passade ocksa pa att satta nytt svenskt rekord
pa 500 m, med 1:12,9.

Anlaggningen

Vart klubbhus vid Arstaviken &r navet i var
verksamhet — en plats for traning, gemenskap
och utveckling. Efter den stora
grundrenoveringen foregdende ar har vi fortsatt
under 2025 att satsa pa att forbattra var
anldggning for en dnnu battre miljo for traning
och samvaro. Under aret har vi kopt in flera
batar, oarar, och dven nya skor till flera batar.
Gardsytorna har forbattrats med nytt grus,
tradfall och flera mindre men viktiga arbeten.
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Lidingo Roddklubb
Ingen rapport ar inlamnad.

Norrkopings Roddklubb
Ingen rapport dr inlamnad.

Sigtunaskolan Humanistiska Laroverk
Ingen rapport ar inlamnad.

Norrtélje Roddforening

Verksamhetsaret 2025 har varit ett handelserikt
ar for Norrtilje Roddférening. Aret praglades
av firandet av foreningens 100-arsjubileum, en
stark och kontinuerlig traningsverksamhet for
bade juniorer och seniorer samt sportsliga
framgangar pa nationell och internationell niva.
Trots vissa utmaningar har féreningen fortsatt
att utvecklas och stédrka sin gemenskap, sin
anlaggning och sin verksamhet.

Viktiga handelser under aret

-NRF 100 ar: I ar firade vi att var forening fyllde
100 ar! Detta firade vi med pompa och statt vid
var anlaggning pa Vargheden med alla véra
medlemmar med familjer. Norrtélje kommuns
forvaltningsdirektor for kultur- och fritid Adam
Persson samt Andreas Vanberg fran RF-SISU
Uppland var pa plats och uppmarksammade
jubileet. Vi visade upp var historia genom bilder
och affischer fran de gangna aren och Petter
Ljungstrom, var Roddchef, holl ett varmt tal om
var historia. Detta efterfoljdes med KM pa sjon
Lommaren samt en storslagen fest i véar anrika
lokal i Kvisthamra.

-Traningslager med Lyngby juniorer: I juli hade

vi besok av Lyngbys juniorer fran Danmark som
genomforde ett traningsldger pa var anldggning
i Vargheden for andra éret i rad.

-Inbrott. Tyvérr har vi under aret haft tva
inbrott i vart bathus. Forsta gangen i juli dar de
tog vara motorer med tillbehor som vi har till
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vara foljebatar samt en andra gang dar
ingenting stals men var dorr till bathuset
forstordes.

-Luciarodden: Den 10 december holls den arliga
Luciarodden, dar medlemmarna med mycket
god uppslutning samlades i var inomhuslokal
for en rolig stafett och fika som avslutning pa
aret.

Traning

Traningen har genomforts kontinuerligt bade
utomhus pa sjon och inomhus:

-Juniortraning: Juniortraning har hallits aret
runt, bade pa sjon och inomhus, tva ganger per
vecka.

-Senijortraning: Seniortraning har hallits aret
runt, bade pa sjon och inomhus, tre ganger per
vecka.

Tavlingsframgéangar

-SM Hjélmsjo Arena (23-24/9):

-DSA2X tredje plats Anna Malvina Svennung,
Alexandra Lahnborg

-DSA4X fjarde plats Lena Sjokvist, Alexandra
Lahnborg, Britta Pivac, Anna Malvina
Svennung

-World Rowing Master Regatta i Banyoles
Robert Vigert rodde 8 lopp f6r Stockholms
roddférening med stora framgangar.
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Anlaggningar

-Vargheden: Har har vi ett bathus,
samlingslokal/traningslokal samt
omkladningsrum fér bade damer och herrar.

-Kvisthamra: Denna anldggning har ett bathus
med samlingslokal.

-Under varen byttes dntligen var gamla brygga
vid Vargheden ut mot en ny fin 30 m lang
brygga som vi kopt tillsammans med RKS med
hjalp av bidrag fran Roslagens sparbank.
-Under aret har vi fatt tva (2) st nya
roddmaskiner skdnkta till var forening.

Tavlingsrapport

Tyvarr stéllde vi in vart eget lopp,
Roslagsloppet, men ser framemot nya tag infor
loppet 2026.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis har 2025 varit ett
framgangsrikt jubileumsar for Norrtilje
Roddforening, dar historia, gemenskap och
framtid motts. Med ett stort engagemang fran
medlemmar, trdnare och samarbetspartners har
foreningen kunnat erbjuda regelbunden traning,
arrangera minnesvarda aktiviteter och nd fina
tavlingsresultat. Vi avslutar aret med stolthet
over det som uppnatts och med stor framtidstro
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infér kommande 100 &r och fortsatt utveckling
av foreningen!

Stockholmspolisens IF
Ingen rapport ar inlamnad.

Stockholms Roddférening

Verksamhetsaret har innehallit mycket att
gladjas over. Var forening bygger pa
medlemmarnas ideella insatser. Vi vill aven
framhalla och tacka alla andra som under aret
lagt tid och moda pa att driva foreningens
verksamhet framat.

SRF ar jamfort med andra svenska roddfore
ningar en av de storsta foreningarna bade vad
galler antal licensierade tavlingsroddare och
totalt antal medlemmar. En aktivitet som vi
under en rad &r genomfort dr roddskola for
ungdomar i samband med att sommarlovet
borjar. I &r deltog drygt 20 ungdomar i denna
verksamhet. Under aret har var ungdomsgrupp
haft kontinuerlig traning som genomforts tre
ganger i veckan med ett 25-tal ungdomar.

Under 2025 har foreningen vunnit SM i Beach-
Sprint Mix C2x genom Eskil Borgh och Niamh
Doogan. Foreningen har dven i ar haft
medlemmar som representerat landslaget pa
internationella tavlingar (varldscup, U23-VM
och U23-EM). Arets nyborjarkurs i egen regi for
vuxna arrangerades under varen.

Under fyra veckor genomfordes nyborjarkursen
med tva lektioner i veckan. Under hdsten
genomforde vi en kurs for nya vuxna
tillsammans med Rowing stars, ett initiativ av
broderna Rapi. Tack vare ett dedikerat
ledarteam har motiondrsrodden varit stor vid
bathuset fran maj till oktober.

Under sommarsdsongen har det tre ganger i
veckan anordnats gemensam traning for
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roddmaskinstraning pa framfor allt sondagar.
En grupp av foreningens medlemmar i
aldersspannet 40 till 80 ar deltog pa FISA Ma
ters i Banyoles, Spanien. Dar vi dven fick ett
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antal vinster genom Manouchehr Arastoupour,
Robert Vigert, Tord Blomquist, Yves Wuilmart
och Frank Mika. Som ett led i att starka
foreningsandan och gemenskapen har
foreningen genom aren genomfort ett stort antal
evenemang. Forutom utbildningar, gemensam
sdsongsinvigning och arbetsdagar har vi dven i
ar anordnat tavling mellan Lilla Sj6tullsbron och
Djurgardsbron och tvd inomhusroddaktiviteter,
Vasaloppsrodden och SRF Challenge. Under
aret har foreningens batar noterats for 14 772 km
fordelat pa 1578 turer i roddjournalen. Arets
tranings flitigaste medlem har varit Mattias
Berglund som avverkat 3003 km.

Vi har under aret underhallit och utvecklat vara
fastigheter genom bl.a. renovering av om
kladningsrummet i bathuset.

Uppsala Akademiska Roddsallskap

Uppsala Akademiska Roddarsallskap (UARS)
bildades 1992 och dr en av de yngsta
roddforeningarna i Sverige. Under 2025 hade
UARS lite mer dn 100 aktiva medlemmar.

Arsméteshandlingar 2026

Absolut storsta handelsen under aret var att vi
blev klara med byggnationen av det 300
kvadratmeter stora Sodra bathuset

Tack vare roddforbundets parabat har UARS
kunnat erbjuda pararodd och vidlkomnat sina
tva forsta paramedlemmar. Denna satsning
markerar ett viktigt steg i foreningens arbete
med att gora rodd mer inkluderande och
tillganglig for alla. Under 2025 arbetades det
med att forbdttra och anpassa materialet for att
mota de specifika behoven hos pararoddare, och
foreningen lyckades etablera regelbundna och
uppskattade paratraningar.

Vi anordnade Head of Fyris den 10e maj 2025.
Vi anordnade Universitetskapprodden den 13
september 2025. I ar var det ett race Mix-8+.
Tyvérr vann Lund denna gang men vi ser fram
emot en revansch under 2026. Efter loppet
anordnade vi en fest for att inviga det Sodra
bathuset. Manga nya och gamla medlemmar
kom for att fira denna stora prestation.

Vaxholms Roddférening

Vaxholms Rodd-férening har under 2025 haft
fokus pa gemenskap, idrottslig utveckling och
roddgladje for alla aldrar. Foreningen har
fortsatt att vara en viktig del av Vaxholms
idrotts- och foreningsliv och dr, inte nog med
det, staden dldsta forening.

Antalet medlemmar har under aret varit stabilt
med bade juniorer, seniorer och superseniorer
representerade. VRF har fortsatt att valkomna
nya medlemmar, sarskilt genom prova-pa-
verksamhet och roddskolor under sasongen.
Traningen har bedrivits regelbundet under var-,
sommar- och hdstsdsong, med anpassning efter
alder och ambitionsniva. Inomhustraning har
genomforts under vinterperioden i Resar6 skola
samt i vart fina roddhus. Fokus har legat pa
teknik och fysisk grundtraning.

Sida 22 av 36



===
=
=t
‘I l.‘
=Y
7V
r ' i Ostra Roddistriktsforbundet

Breddverksamheten har varit en central del av
foreningens arbete.

Var skidsektion har erbjudit traningstillfallen pa
Taby konstsnospar for de som velat finslipa sin
teknik. I borjan av aret arrangerades en skidresa
till Falun.

—— S iy

Héar kommer en rapport fran den helgen:

Hej! Har ar ganget som akte till Polhem B&B i
Falun i mitten av januari. Vi moéttes upp pa
fredagskvéllen och hade en rolig helg med
skiddkning pa Lugnets skidanldggning. Vi fick
suveran hjalp av Lars, Thomas och Lena med
vallning och tekniktréning i de harda sparen.
Lunch och middag lagades gemensamt pa fina
Polhems BB. Helgen avslutades med ett
skidpass pa sondagen och vi vande hemat efter
lunch. Nojda, glada och med traningsvark efter
valdigt rolig helg. //Kicki

VRF har dven deltagit som funktiondrer pa
Skidskyttekampen pa Stockholm stadion, dar vi
traffade hela vardens skidskytteelit.

VREF har haft deltagare pa de flesta nationella
regattor under 2025. Vara aktiva har
representerat Vaxholms Rodd—forening pa ett
foredomligt satt. Vlad fick dran att representera
Sverige pa Baltic Cup i september pa Hjalmsjo
Arena.

Foreningens batar och anlaggning har under
aret underhallits l6pande. Investeringar i
materiel och forbattringar av utrustning har
genomforts i den man ekonomin tillatit, med

Arsméteshandlingar 2026

malet att sdakerstilla en saker och funktionell
verksamhet.
Sammanfattningsvis har 2025 varit ett positivt

och utvecklande ar fér Vaxholms Roddforening.
Vi star vil rustade infor kommande ar med
ambitionen att fortsatta utveckla bade bredd-
och tavlingsverksamheten samt att utveckla och
fornya var kédra Distansen pa basta satt.

Kassorens rapport

2025 blev annu ett ar dar distriktets ekonomi
préaglades av de tivlingar vi anordnar. Ostra
Roddistriktsforbundet arrangerade Sprint SM
uppdelat pa tva olika tillfallen. Under SM-
veckan i Norrkoping i juni och vid Farstarodden
i september. Intdakterna blev lagre mot budget
da vi fick farre bidrag och dven kostnaderna
blev lagre da Svenska Roddférbundet tog en del
av kostnaden for SM-veckan.

For Farstarodden beviljades evenemangsbidrag
for hyra av utrustning och Stockholms
Idrottsforvaltning lamnade bidrag till vara
utgifter for driften av Magelungens roddbana.

Utover det som hor till vara arrangemang hade

vi inga stOrre intdkter eller utgifter under aret
och var ekonomi fortsatter vara god.
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Slutord

Nar vi nu lagger verksamhetsaret 2025 till
handlingarna kan vi med stolthet se tillbaka pa
ett ar fyllt av engagemang, utveckling och
gemenskap inom Ostra Roddistriktsférbundet.
Vara medlemsforeningar har visat prov pa stor
handlingskraft, bade pa och utanfor vattnet, och
tillsammans har vi fortsatt att starka
roddsportens stéllning i regionen.

Aret har bjudit p4 manga minnesvirda
tavlingar och arrangemang, dar saval erfarna
som nya roddare fatt mojlighet att utvecklas och
utmana sig sjalva. Sarskilt gladjande ar den
okade tillstromningen av ungdomar och det
arbete som pagar for att gora sporten mer
inkluderande, inte minst genom satsningar pa
pararodd och breddverksamhet. Var narvaro i
sociala medier och deltagande i evenemang som
Stockholm Pride Parade visar att vi ar ett
forbund som véalkomnar alla och star for
oppenhet och gemenskap.

En av arets stora hojdpunkter var
genomforandet av Sprint SM i Norrkoping, dar
vi tillsammans med Svenska Roddférbundet
och Norrkopings Roddklubb arrangerade ett
masterskap som samlade roddare fran hela
landet och gav sporten stor synlighet. Tack vare
insatser fran manga funktionarer och féreningar
blev tavlingen en succé och ett bevis pa den
styrka som finns inom vart distrikt.

Det ar ocksa gladjande att se att manga klubbar
inom distriktet har genomfort nyborjarkursen
"Zero to Hero", vilket har bidragit till att fler fatt
mojlighet att upptacka roddsporten och
utvecklas i en inkluderande och inspirerande
miljo.

Ekonomiskt har vi fortsatt att forvalta vara
resurser ansvarsfullt, vilket ger oss goda
forutsdttningar att satsa pa framtida
utvecklingsprojekt och stodja vara

Arsméteshandlingar 2026

medlemsforeningar. Samarbetet med RF SISU-
distrikten och Svenska Roddforbundet har varit
vardefullt, och vi ser fram emot att fordjupa
dessa relationer ytterligare.

Infor 2026 star vi infér nya utmaningar och
mojligheter. Vi kommer att fortsatta arbeta for
att stairka ungdomsverksamheten, utveckla vara
anlaggningar och arrangemang samt skapa
annu battre forutsattningar for bade elit och
bredd. Tillsammans kan vi fortsatta att gora
Ostra Roddistriktsférbundet till en stark och
inkluderande kraft for svensk rodd.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla ideella krafter,
ledare, tranare, funktiondrer och medlemmar
som med sitt engagemang gor var verksamhet
mojlig. Tillsammans ser vi fram emot ett nytt ar
tyllt av roddgléddje, gemenskap och framgangar.
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Bilagor till arsberattelsen

1: Ekonomisk berattelse

i Ostra Roddistriktsforbundet

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2025-01-

01 - 2025-12-31

Balansrakning
Tillgangar
Byggnader

Inventarier
Forutbetalda kostnader
Fordringar

Kassa och Bank
Summa tillgangar

Eget kapital
Balanserade 6verskott
Arets resultat

Summa eget kapital
Skulder

Obeskattade reserver
Ovriga skulder

Summa skulder

Summa eget kapital och

skulder

Resultatrakning
Intékter
Medlemsavgifter
Gavor och Bidrag
Kommunala bidrag
Regionala bidrag
Statliga bidrag
SR-bidrag
Ovriga gavor och bidrag
Verksamhetsintakter
Forsaljningsintakter
Ovriga intakter
Summa intakter

Kostnader

Verksamhetskostnader
2025-12-Bbrs2Pi2dg$Re3Inadfl23-12-31
O’@R/riga exteridRostnader 0:00

0,00 0,00

o0 B5=onpkesHgd
Oﬁ)umma kg,%gpader 0,00

463 297,22 385957,88 426 663,76 350 164,19
464 256, rksdrhlfeténstévez8Kott 351 508,19
Finansiella intakter

Arets resultat

-431 535,88
-32 720,34

-464 256,22

0,00
0,00
0,00

-464 256,22

2025
0,00

45 759,00
40 865,00
0,00

0,00

0,00

44 957,50
0,00

0,00

131 581,50

-422 028,76
-9 507,12

-431 535,88

0,00
0,00
0,00

-431 535,88

2024
0,00

44 465,00
37 184,00
0,00

0,00

0,00

35 915,00
1 080,00
0,00

118 644,00

Arsméteshandlingar 2026

0,00
-4 635,00

-351 508,19
-70 520,57
-422 028,76

0,00
0,00
0,00

-422 028,76

2023
0,00

106 883,00
56 078,00
0,00

15 400,00
0,00

93 655,00
47 575,00
7 500,00
327 091,00

2022-12-31
0,00

0,00
1344,00
0,00

-310 263,81
-41 244,38

-351 508,19

0,00
0,00
0,00

-351 508,19

2022
0,00

89 048,00
61 480,00
0,00

58 400,00
0,00

52 225,00
0,00

0,00

261 153,00

-84 025,03
0,00
-15780,75
0,00
-99 805,78

31775,72

944,62
32 720,34
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Revisionsberattelse 2025

REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, som av Ostra Roddistriktsforbundets arsmote valts till revisorer,
avger foljande berattelse for rakenskaps-, och forvaltningsaret
1 januari 2025 - 31 december 2025.
Vi har tagit del av protokoll, kassaverifikat och andra handlingar, som
lamnar upplysning om férbundets ekonomi och forvaltning.
D3 under revisionen inget framkommit, som kan ge anledning till an-
markning foreslar vi, att foreningsstamman
faststaller balansrakningen per 31 december 2025 slutande 4
kronor 464.256:22
beviljar styreiseledaméterna ansvarsfrihet for den tid redo-
visningen omfattar.

Stockholm den 3 februari 2026

Kim Anderss Eli Zlotnik
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Verksamhetsplan med ekonomisk plan for det kommande

verksamhets-, och rakenskapsaret
Verksamhetsplan 2026

Syfte

> Skapa basta mojliga miljon for
roddsportens verksamhet och utveckling i
distriktet.

» Stotta medlemsféreningarna i deras
verksamhet.

» Arrangera nationella och regionala
tavlingar i samarbete med
medlemsféreningarna.

> Representera roddsporten inom
regionernas idrottsforbund.

> Synliggbra roddsporten inom distriktet.

» Driva och utveckla distriktets gemensamma
roddanlaggning Magelungen.

Arbetsordning

Styrelsen sammansatts av ledamoter fran
medlemsféreningarna i distriktet. Ledamdterna har
ansvar for att drenden som sina foreningar vill lyfta
inom ORDF kommuniceras till styrelsen eller berérd
kommitté. | likhet med detta ska beslutsunderlag
delges och synpunkter pa dessa inhamtas av
representanterna.

Distriktets verksamhet drivs av kommittéerna dar
medlemsféreningarna dr representerade och
delaktiga i de kommittéer som respektive
foreningen har nytta av. Kommittéerna arbetar
med respektive kommittés uppdrag utifran
distriktets syften. Kommittéernas verksamhet ska
ha koppling till vilka fragestallningar och
inriktningar medlemsfdreningarna staller.

Overgripande aktiviteter
» Ungdomsverksamhet
o Bemanna ungdomskommitté.
o Arbeta med DF och SR for att fa
stod i processen.
= Stodja
medlemsféreningarna som
har ungdomsverksamhet
= Planera gemensamma
sociala aktiviteter

2018-11-04 Arsberittelse — DRAFT5

=  Planera gemensamma
lagerverksamhet

= Arbeta for att var och
hostserien utvecklas med
ungdomsklasser

» Magelungens roddanléaggning

O

Arbeta vidare med att utveckla och
sakerstalla anlaggningen for
framtiden.

» Arrangemang och tavling

O

Organisera en overgripande och
hallbar organisationskommitté for
gemensamma arrangemang och
tavlingar dar samtliga
medlemsféreningar ar
representerade.

Uppréatthalla kompetens och
utrustning for att mojliggora den
gemensamma
tavlingsverksamheten i distriktet.
Tillsdtta tavlingsledare till
distriktets gemensamma tavlingar.
Ansvarar for ansokningar for
distriktets tavlingar och
arrangemang.

Arbeta for att aterskapa
Svearodden — ORDF:s
inomhustavling
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> Att arbeta for att samtliga
medlemsféreningar har representation i
styrelsen

o Stotta Stockholmspolisen Rodd,

Norrképing RK, Sigtuna

Humanistiska laroverk och

Norrtalje RF tillsdtter sina

styrelseposter och blir engagerade

i distriktet. >
Samverka med SR och DF for att skapa
kontaktyta med stod dessa

medlemsorganisationer.
Samverka med Skolidrottsforbundet

och SAIF.

> Synliggbra roddsporten inom distriktet

Lopande intern och extern

Att implementera var administrativa
plattform for att sdkra distriktets

styrelse och kommittéers arbete.

Att soka bidrag fran SR och DF samt

Tavlings och evenemangsbidrag.

Skolidrott forbundet
Svenska Akademikers
Idrottsférbund

Externa medel via andra
bidragsgivare

o
kommunikation.
o
» Ekonomi
o
andra bidragsgivare.
o
o SDF stod fran regionerna.
o Riktade stdd fran SR.
o Soka projektmedel
o

Uppmuntra medlemsfoéreningarna att
s6ka ORDF:s stimulansbidrag.

» Skapa ett forum och arbetssatt for
ledarutveckling inom ORDF

O

Samordning av aktiva tranare i

distriktet.

Sida 28 av 36

Arsméteshandlingar 2025

o Stodja rekryteringen av
organisationsledare och tranare till
medlemsféreningarna.

Utvecklings och visionsarbete

o Bevaka processen Svensk rodd 2036.

o Bevaka processen Sverige mot 2035
RF/SISU:s visionsarbete.

Idrott for personer med

funktionsnedséattning och pararodd

o | samverkan med medlemsféreningarna
mojliggdra organiserad pararodd.

Framtagande av roll och arbetsbeskrivning

for forbundets styrelse och kommittéerna

o Fortydliga vad respektive ledamot
arbetar med och ansvara for inom
ORDF.

o Fortydliga hur styrelsen fordelar
arbetet inom styrelsen, arbetsgrupper
och externa organisationer.
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Uppdrag i kommittéerna

Arrangemang och tavling
Uppdrag inom distriktet:
» Organisera och genomfora internationella,
nationella och regionala tavlingar
o Genomfdra Farstarodden 2026.
» Tillstdndsansokan

o Polistillstand for att genomfora
tavlingar pa offentlig plats

o For att framfora motorbatar pa
Magelugen skall skickas in till
Lansstyrelsen.

» Utveckla tavlingsverksamheten i distriktet
genom att:

o Samla medlemsféreningar som
arrangerar tavlingar for dialog och
utveckling av arrangemangen utifran:

= Téavlingsorganisation
= Utbyta erfarenheter
mellan arrangérerna
» Genomfora och stodja arrangemang och
tavlingar:

o Farstarodden

o Vikingaskeppet med dess deltavlingar

o Medlemsforeningar som arrangerar
inomhustavlingar

Student
Uppdrag inom distriktet:
» Rekrytera deltagare till kommittén
o Utgd fran foreningarna som har
sektionsforeningar (SAIF) inom sig.
» Utveckla studentrodden inom distriktet
med stdd av SAIF.

Bredd, motion och langfardsrodd

Uppdrag inom distriktet:

» Driva och utveckla motionsrodden,
breddidrotten (masterrodd) och
langfardsrodden inom distriktet.

» Samordna tavlings, tranings och
lagerverksamhet for distriktets motions,
bredd och masterroddare.
» Bevaka och informera om motions,
breddidrott och masterrodd inom
distriktet.
» Samordna langfardsrodd inom distriktet
och roddresor i vérlden.
» Aktiviteter
o Fylla pa med medlemmar som kan
driva aktiviteter

o Gemensamt kalendarium

o Samordna langfardsrodd och roddresor
inom distriktet och i varlden

Ungdom

Uppdrag inom distriktet:
> Rekrytera deltagare till kommittén.
o Utga fran foreningar med
ungdomsaktivitet
o Arbeta fram en modell dar vi kan dela
in gruppen ungdom som stracker sig
upp till 25 ar for att skapa aktiviteter
dér de ha bra utbyte av varandra.
» Utveckla ungdomsidrotten rodd inom
distriktet.
» Samla ungdomar och ungdomsledare for
traning, lager, utbildning och sociala
aktiviteter.

Magelungen - drift

Uppdrag inom distriktet:

» Samordna drift, underhall och
roddanlaggningen pa Magelungen.

> Skapa en skotsel och driftinstruktion for
anlaggningen.

Magelungen - utveckling

Uppdrag inom distriktet:

» Fora dialog med Stockholms Stad,
Huddinge kommun och Frélsningsarmén
angaende distriktets behov av utveckling av
anlaggningen.

» Aktiviteter:

Arsméteshandlingar 2025
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o Pakort sikt: ytterligare ett talt,
uppvarmd férradscontainer,
vatten/dusch, el, toaletter

o Tafram en vision - idéskiss avseende
hur vi vill att anlaggningen ska se ut i
framtiden

o Sakerstdlla dokumentation for
konstruktion, tillstdnd samt annan
viktig kunskap for anlaggningen.

Utbildning

Uppdrag inom distriktet:

» Samordna utbildningsaktiviteter inom
distriktet genom ett gemensamt
kalendarium.

» Aktiviteter (utbildningar):

o Arbeta for att 100% av féreningarna ar
vaccinerade IF mot doping.
o Stotta distriktets medlemsféreningar i
att efterleva SR:s utvecklingsmodell:
= Utbildning inom
féreningsdemokrati,
jamstélldhet och
inkludering.
= Utbildning och stod till
organisationsledare
(styrelser och
fortroendevalda).

» Arbetar for att medlemsféreningarnas
fortroendevalda och tranare genomfor Jag
ledare Svensk Rodd for verksamma
organisationsledare och ledare/ tranare.

Arsméteshandlingar 2025
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Budget 2026

Forbundets intakter

3112
3113
3115
3151
3153
3510
3810
3811
3812
3814
3820
3840
3911

Startavgifter Inomhusrodd
Startavgifter SM/JSM/StudentSM
Startavgift Farstarodden
Anmalnings-/deltagaravgift kurser
Anmalnings/deltagaravgift 1ager
Kiosk och serveringsintakter
Kommunala bidrag anlaggning
Kommunala bidrag evenemang
Bidrag fran Sv. Roddférbundet
Bidrag fran distriktsférbund (DF)
Statliga bidrag
Regionbidrag
Fodreningsavgift Magelungen
Summa forbundets intédkter

Forbundets kostnader

4016
4017
4018
4019
4020
4021
4022
4024
4026
4033
4035
4045
4046
4047
4049
4895
5010
5500
6540
6570

8330
8999

Regattasystem
Hyra utrustning/material
Hyra plan/hall/utemiljé
Kost/logi
Materialkostnader
Funktionarskostnader/Domare
Priser, medaljer
Dusch,toalett
Polisens tillstand att arrangera tavling
Reseersattningar
Drivmedel/bensin
Lagerbidrag till féreningar
Tavlingsbidrag till féreningar
Ovriga bidrag till féreningar
Ovriga kostnader
Arsméteskostnader
Lokalhyra
Reparation och underhall bana&batplats
IT-produkter och tjanster
Bankkostnader

Summa férbundets kostnader
Ranteintakter

Arets resultat

Budgetnot 2025

*: Stimulansstod som star till styrelsens forfogande for att stimulera

kommitteérnas olika aktiviteter

Sida 31

26 923
18 035

26 459
19 300
0

0

0

40 865
0

131 582

8 383
9925
3000
3125
15770

3 569
21814
990
3248
1170

5750
3753
3529
11 020

3737
1024
99 806
945
32720

45 000
0
135 000

1000
30 000
10 000

4000
10 000

6 000

2000
23 000

1000

4000

3000

0
0
0

8 000

4000
12 000
10 000

4000

1000

133 000
500
2500
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Medlemsavgift for det kommande verksamhetsaret

Styrelsen foreslar att arsavgiften skall vara O kronor for verksamhetsar 2025
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Propositioner och motioner
10.a

10.b Inga motioner finns inlamnade

) Arsméteshandlingar 2025
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Valberedningens forslag till arsmotet 2026

ORYIRYY | Roddistriktsférbundet
Valberedningen 2026  xzsow

Firslag till styrelse och revisorer for ODRF 2026

Roll Mandatperiod Nal Paprosonhnd férening
| edamot [Anna-Luisa Volk P025-26 JaRF
| edamot Emma Séderman 2024-25 Dmval HIF/VRF/ARF
| edamot Patrik Horner 2024-25 Dmval [VRF
| edamot Hanna Pinary 2025-26 HIF
| edamot Jan Berglund 2025-26 ISRF
Suppleant iDavid Edberg Landestrdm 2025 Dmval JUARS
Revisor Eli Zlotnik 2025 Dmval [|SRF
Revisors- Kim Andersson 2025 Dmval  HIF
Euppleant

Det ar av vikt att samtliga foreningar ar representerade samt att det finns en jamlik kénsférdelning i styrelsen
(Stadgar for ODRF, kap 5§ 1).

Styrelsen 2026 bor nd de till ODRF ansiutna foreningama i syfte att adjungera representanter frin foreningar
som valberedningen inte lyckats n3.

Kristina Persdotter stiller sin plats till forfogande 2026.
Bjarke Rosenberg staller inte sin plats till forfogande 2026.

For Valberedningen
Kicki Persdotter Bjarke Rosenberg

) Arsméteshandlingar 2025
Sida 34 av 36



=11\
~<4a
~-a

Ly

2/
r i Ostra Roddistriktsforbundet

Appendix

A: Landslagsverksamhet

Ett antal av distriktets tavlingsroddare har
ingdtt i SR:s landslagsverksamheter under aret.
e  Eskil Borgh Stockholms RF

e Jonas Richter Akademiska RF

e (Clementina Orsi Hammarby IF Rodd

e Vladyslav Ivashchenko Vaxholms RF

ORDF har haft ett antal trénare engagerade i
SR:s landslagsgrupper. Detta ar viktigt for deras
utveckling samt att de tillfér svensk rodd
kompetens.

e Mikael Borg Stockholms RF

e  Patric Horner Vaxholms RF

e Conla Edwards Akademiska RF
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B: Arsmotesfullmakt

Fullmakt

Till Ostra Roddistriktsforbundets drsmote 2025-02-20

(Forening far sanda ett ombud for varje rost men kan lata ett ombud representera mer én en
rost. Ombud skall vara rostberattigade medlemmar i féreningen.)

Styrelsen for

Har utsett foljande person

Med telefonnummer:

Med mejladress:

Att fora var talan och utova var rostratt

Den / 2025

Foreningens firmatecknare
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