113:e DISTANSKAPPRODDEN

Forbundsmasterskap i inriggad fyra
Waxholm Archilpelago Race
Vaxholm Beach Sprint
Kortdistansen

2023
NYHETER Ny banstrackning - Vaxholm Beach Sprint — Inbjudningslopp fér kanotister

Tavlingsdatum: 2023-09-02
Tavlingsplats: Samtliga tavlingar sker i Vaxholm
Anmélan senast: 2023-08-30

Vaxholms Roddforening bjuder in till en hérlig tavlingsdag i Vaxholm. Vi har fyra tavlingar som
avgors under samma dag. De olika tavlingarna framtagna for att alla ska kunna ro eller paddla utifran
sin fardighet och ambition. Vi hoppas pa fint vader och god fairness for att upplevelsen ska bli sa bra
som majligt nar du besoker Skargardens huvudstad Vaxholm. For bankartor ga in pa
https://www.vaxholmsrodd.se/distanskapprodden/distansen-2023/
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1. Distanskapprodden och férbundsmasterskapet i inriggad fyra dr ursprungstavlingen och i ar
testar vi en ny banstréackning som &r sékrare, mer publikvanlig och har forenklad logistik.
Banan &r 14000m och gar i vacker skargardsmiljo med partier av “’stokigare vatten” till mer
vaderskyddade delar.

2. Waxholm Archilpelago Race (WAR) avgors i kustroddbatar, roddsportens mountenbikes”.
Banstrackan ar den samma som Distanskapprodden 14 km.

3. Kortdistansen ar tavlingen for alla fran nyborjare till erfaren roddare eller kanotist. Tavlingen
sker pa Tallarofjarden som ligger utanfor Vaxholms RF:s bathus. Banan &r utmanade da den
innehéller svangar och rundningar av ett antal 6ar pa fjarden. Du tavlar sjalv eller med dina
kompisar i valfria roddbatar eller kanoter. Inga vinnare utses, tidtagning sker och utlottning av
priser till deltagarna. Banan ar ca 2,5 km lang.

4. Nyheter Vaxholm Beach Sprint. Téavlingen genomfor med kustroddbatar C2X, pa en 250
meters bana. Starten sker pa vattnet och malgangen sker via att besattningen gar i land pa
stranden dar en ur besattningen sprintar (I6pstracka ca 30m) och trycker pa en
’malgangknapp” (tiden stoppas). En prolog ar forsta kvalificeringsrundan, dar man bara kor 1
bét i taget pa tid. De 8 basta gar vidare och maéts sedan i Kvart-,Semi- och Final. Férbundets
nyinkopta kustroddbatar (4 st) ar tankta att anvandas i forsta hand.

Lordag den 2/9

Tid Bat Klass Banlangd (m)

1 15:00 Distanskapprodden - férbundsmasterskap Inriggad fyra Senior D 14000
2 15:00 Distanskapprodden - férbundsmaésterskap Inriggad fyra Senior H 14000
3 15:00 Distanskapprodden Inriggad fyra Senior mix 14000
4 15:00 Waxholm Archilpelago Race Kustroddsingelsculler CixD 14000
5 15:00 Waxholm Archilpelago Race Kustroddsingelsculler ClxH 14000
6 15:00 Waxholm Archilpelago Race Kustroddubbelsculler C2x senior 6ppen* 14000
7 15:00 Waxholm Archilpelago Race Kustroddscullerfyra C4x senior dppen* 14000
8 13:00 Kortdistansen Valfri Batklasser** 2500
9 10:00 Vaxholm Beach Sprint Kustroddsdubbel C2X *** 250

10 15:00 Inbjudningslopp for kanotister**** Valfri Oppen 14000

* Mix

**Dam, Herr, Mix samt valfria roddbatar eller kanoter (Ex C1x, C2x, C4x, 1x, 2X, Inriggad fyra,
SUP, K1. K2., K4, C1, C2, C4, Eka, Havskajak, Canadensare)

***\/i satter ihop klasser utifran anmalningslaget. Notera om ni ar nyborjare eller van
beséttning. Ungdomar och juniorer &r valkomna att delta. OBS vill du ro tdvlingen men
saknar lagkompis, anmal dig som “saknar lagkompis” sa forsoker vi att sétta ihop besattningar
med andra.

****Kanotister tavlar pd samma stracka som Distanskapprodden och WAR

Tavlingsbestammelser

Svenska Roddférbundets tavlingsbestdimmelser foljs. Vi tillampar extra tavlingsbestammelser (lopp
1-8) for okad sakerhet, varje tavlande ska ha tillgang till personlig flytvast, bogserlina och forsta
forband.

Grillkvall

Vi ser garna att deltagarna stannar kvar och ar med pa féreningens grillkvall. Vi tander grillarna
klockan 18:00. Vill ni delta sa skickar ni en separat anmalan till Per Hallmén Lundberg
(per.lundberg@lillsved.se mob. 070-493 22 46)

Antal och eventuell specialkost
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Anmalan
o Distanskapprodden och Waxholm AR
Du mejlar anmalan till ordforande@vaxholmsrodd.se ange:
o Team manager (kontaktperson)
= Mobilnummer och mejladress
Féreningsnamn
Lopp
Klass
Namn pa besattningen inklusive cox
o Om ni vill delta pa Clubs BBQ (ange specialkost)
Vi kommer att bekréafta Er anmalan, det ankommer pa avsandaren att kontrollera att bekréftelse
sker. Efteranmalan kan gdras fram till en timma fore start (extra avgift tillkommer).
o Kortdistansen
Du anmaler dig via mejl till ordforande@vaxholmsrodd.se, alternativt pa plats senast 1 h fore
start. Du betalar pa plats med swish.
e Vaxholm Beach Sprint
Du mejlar anmélan till ordforande@vaxholmsrodd.se ange:
o Team manager (kontaktperson)
= Mobilnummer och mejladress
o Foéreningsnamn
o Lopp
o Klass
o Namn pa besattningen inklusive cox
o Om ni vill delta pa Clubs BBQ (ange specialkost)
Vi kommer att bekrafta Er anmalan, det ankommer pa avsandaren att kontrollera att bekraftelse
sker. Efteranmélan kan goras fram till en timma fore start (extra avgift tillkommer).
e Inbjudningslopp for kanotister
Du mejlar anmélan till ordforande@vaxholmsrodd.se ange:
o Team manager (kontaktperson)
= Mobilnummer och mejladress
o Fodreningsnamn
o Alder pa besattningen
o Namn pa besattningen inklusive cox
o Om ni vill delta pa Clubs BBQ (ange specialkost)
Vi kommer att bekrafta Er anmalan, det ankommer pa avsandaren att kontrollera att bekréaftelse
sker. Efteranmalan kan gdras fram till en timma fore start (extra avgift tillkommer).

O
(@)
O
O

Startlista
Startlista finns tillganglig pa www.vaxholmsrodd.se och Face Book Distanskapprodden fran
2023-09-01.

Anmalningsavgift och grillkvall
e Distanskapprodden och WAR
Inriggad fyra, 800kr
C1x, 200kr
C2x, 400kr
C4x, 800kr
Kortdistansen
100kr per deltagare (person)
Vaxholm Beachsprint 330kr
Inbjudningslopp for kanotister 4:a 800kr, 2:a 400kr, 1:a 200kr
Efteranmalan innebadr dubbelanmalningsavgift (géller ej kortdistansen)
Clubs BBQ 200 kr/person dryck finns att kopa pa plats
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Betalning sker senast 2023-08-30
Bankgiro, 5592-3726
Swish, 1233785136

Trafikregler
Da tavlingen genomfors pa allméant vatten galler sjotrafikreglerna.

Priser

Foérbundsmasterskapsmedalj i lopp 1-2
Distansenplakett i lopp 1-3 (endast 1: a plac)
Vandringspris i lopp 1 + 2

Medalj i lopp 4-7 samt 9 (endast 1: a plac)
Lottning av priser i lopp 8:a

Inkvartering
Se https://www.destinationvaxholm.se/sv/boende/

Servering
e Lattare servering kommer att erbjudas (kaffe/te, smorgasar och kaffebrod).
e Clubs BBQ trevlig grillkvall i roddhuset, 200 kr/person dryck finns att kopa pa plats

Banan

Distanskapprodden och WAR

Start och malgang utanfor Vaxholms roddforening. En stracka pa ca 14 kilometer.
Tavlingsforhallandena ar mycket utmanande och spannande. Banan gar 6ver stora 6ppna
fjardar med krabbsjo fran vindar och battrafik samt i mer skyddad skargard. Banan &r mycket
vacker da den gar i mellanskargarden.

Kortdistansen
Start och mal sker vid VRF:s roddhus. Banan stracker sig runt Tallar6fjarden och ar ca 2,5
km. Banan ér relativt vaderskyddad avseende vind och vagor.

Vaxholm Beach Sprint

Start och mal sker vid Erikso (ca 300 m fran Vaxholms Roddforening. Banan ar 250 m lang
och innehaller bojar som ska passeras i ett slalommonster. Start sker pa vattnen och malgang
pa land via en ca 30 meter l6pstracka.

Halltider:

10:00 Start Vaxhoms Beach Sprint

13.00 Start Kortdistansen

15.00 Start Distanskapprodden och WAR
16.00 Malgang Distanskapprodden och WAR
18:00 Clubs BBQ (grillkvall)

Upplysningar
Upplysningar om tavlingen lamnas av Per Hallmén Lundberg per.lundberg@lillsved.se 070-493 22 46

Varmt valkomna!
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