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Bilaga 1 Loppordning samt kvalificeringsregler för SM, JSM och 
Förbundsmästerskap 

  
Loppen ska ordnas enligt följande:  

  Lördag  Söndag 
00:00  1x D  00:00 2- DJA 
00:10  1x H 00:10 4x HJA 
00:20  2- DJB 00:20 1x PR H 
00:30  2x HJB 00:40 4x+/4x* JC 
00:40  1x DJA 00:50 4x D 
00:50  1x HJA 01:00 4- H 
01:00  1x DLV 01:10 2x DJB 
01:10  1x Hlv 01:20 2- HJB 
01:20  2- D 01:30 1x PR D 
01:30  2- H 01:50 2x D 
01:40  1x HJB 02:00 2x H 
01:50  1x DJB 02:10 4x JB 
02:00   02:20  
02:10   02:30  
02:20   02:40  
02:30  2- HJA 02:50 4x DJA 
02:40  2x DJA 03:00 2x HJA 
02:50  1x HJC 03:10 1x DJC 
03:00  2x DJC 03:20 2x HJC 
03:10  4x H 03:30 4- D 
03:20  8+ D 03:40 8+ H 

   
* Om båda båttyperna förekommer i samma lopp ska 4x ha en dödvikt i båten på 40 kg. 
Startande lag ansvarar själva för paketering av dödvikt för kontrollvägning. 
 
KÖNSFÖRDELNING I MIXSCULLERFYROR 
4x+/4x JC: Fri fördelning  
4x JB: Minst en av vardera kön 
 
ÖVRIGA LOPP 
Lopp utöver de ovan listade får arrangeras under tävlingsdag.  
 
FASTSTÄLLANDE AV FINALISTER 
Systemet för fastställande av finalister vid mästerskapstävlingar beskrivs under denna punkt. 

A-final för platserna 1 - 6 
B-final för platserna 7 - 12 
C-final för platserna 13 - 18 
D-final för platserna 19 – 24 
E-final för platserna 25 - 30 
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I lopp som inte startas från fast startanordning med båthållare sker kvalificering enligt Dansk 
Heatordning (se bilaga 4) 

Antal deltagare Progression Banindelning final/semifinal B-final
Bana 1,2,3,4,5,6

7-12 deltagare (2 heat) Placering 1 och 2 i varje heat samt de två bästa tiderna till final T:1,H1:2,H2:1,H1:1,H2:2,T:2 Övriga till B-final

13-18 deltagare (3 heat) Placering 1 i varje heat samt de 3 bästa tiderna till final T:2,H1:1,H2:1,H3:1,T:1,T:3 Tid 4-9 till B-final, osv

19-24 deltagare (4 heat) Placering 1 och 2 i varje heat samt de 4 bästa tiderna till semifinal S1: T:2,H1:2,H3:1,H4:1,H2:2,T:3 Tid 5-10 i heat till C-final, osv
S2: T:1,H3:2,H1:1,H2:1,H4:2,T:4

25-30 deltagare (5 heat) Placering 1 och 2 i varje heat samt de 2 bästa tiderna till semifinal S1: H1:2,H2:1,H3:1,H4:1,H5:2,T:2 Tid 3-8 i heat till C-final, osv
S2: H2:2,H3:2,H1:1,H5:1,H4:2,T:1

31-36 deltagare (6 heat) Placering 1 i varje heat samt de 6 bästa tiderna till semifinal S1: T:4,H1:1,H2:1,H3:1,T:1,T:5 Tid 7-12 i heat till C-final, osv
S2: T:3,H4:1,H5:1,H6:1,T:2,T:6

Final efter semi
A: S1:3,S2:2,S1:1,S2:1,S1:2,S2:3
B: S1:6,S2:5,S1:4,S2:4,S1:5,S2:6

I finaler kvalificerade på tid indelas med bästa tiderna i mitten:
C: T:5,T:3,T:1,T:2,T:4,T:6
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Bilaga 2 Loppordning samt kvalificeringsregler för Sprint-SM 
 

 
 

 Lopp Båt Klass  Lopp Båt Klass 
 1. 8+  DS  9. 2- DS 
 2. 1x  HS  10. 2x DJA 
 3. 1x  DJA  11. 1x HJA 
 4. 2x HJA  12. 4x MixS 
 5. 2- HS  13. 1x DS 
 6. 2x DS  14. 8+ HS 
 7. 4x MixJA  15. 2x MixS 
 8. 2x HS     

 
FASTSTÄLLANDE AV FINALISTER 
Sprint-SM kan avgöras på två sätt, genom konventionell heatrodd eller matchracing. 

 
 

Konventionell heatrodd 
 

Kvalificering sker enligt gällande kvalificering för Svenska Mästerskap i enlighet med bilaga 1 
ovan. 
 
Matchracing 

 
Matchracing genomförs enligt följande: 

 
Först genomförs en prolog för att få fram en seedningstid, med denna som grund görs nästa 
steg i kvalificeringsrundan. 
Avsikten är att få fram startfält bestående av, två, fyra, åtta eller sexton startande båtar. 

 
Fastställande av finalister 

 
2 startande 
Alla båtar till final, bästa tid får bästa bana. 

 
3 startande 
Den bästa tiden till final. Andra och tredje bästa tiden ror semifinal. 

 
4 startande 
Alla båtar till semifinal, två bästa till A-final. Resterande till B- final. 

 
5 startande 
De tre bästa tiderna går direkt till semifinal. 4:e och 5:e bästa tid ror kvartsfinal 
Semifinal lika fyra startande. 
 
6 startande 
De två bästa tiderna går direkt till semifinal. Övriga ror kvartsfinal. Semifinal 
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lika fyra startande. 
 
7 startande 
De tre bästa tiderna går direkt till semifinal. Övriga ror kvartsfinal. 
Semifinal lika fyra startande. 

 
8 startande 
Alla båtar till kvartsfinal, vinnare till semifinal, därefter lika som vid fyra startande. 

 
9-15 startande 
Åtta bästa tiderna till kvartsfinal, resterande utslagna. Därefter lika fallet med åtta startande. 

 
16 startande 
Alla båtar till åttondelsfinal, därefter lika fallet med åtta startande. 
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Bilaga 3 10-huggar- RM 
 
Tävlingen arrangeras av registrerade 10-huggarföreningar enligt ett rullande schema bestämt av föreningarna. 
Klassindelning utgörs av herrar och damer, junior och senior. 
Tävlingen avgörs i båtar tillverkade efter ritning nr 109888 utförd av Kungl. Marinförvaltningens 
Ingenjörsavdelning, utformad med valfritt fotstöd. Åror får vara högst 4,50 meter långa, och ska vara utförda 
i trä med en maximal bladyta om 0,23m2 i valfri form och valfritt material. Årbladets färg är fri, liksom 
möjlighet till reklam på årbladets ryggsida.  
Varje bana ska vara minst 12 meter bred och begränsningsbojar ska finnas. Lag ska hålla sig inom 
begränsningsbojar för att loppet ska vara godkänt. 
Vid fler anmälda lag än antal banor anordnas försökslopp enligt bilaga 3. Tid mellan varje 
kvalificeringsomgång ska vara minst 30 minuter. 
 
FASTSTÄLLANDE AV FINALISTER 
 
5 -8 deltagare 

 
Försök Uppsamling Final 

A C 

1 
2 
3 
4 

A2 
A4 
B2 

A1 
B1 
C1 
D1 

B D  
1 
2 
3 
4 

A3 
B3 
B4 

9-12 deltagare 
 

Försök Uppsamling Semifinal Final 

A D F  
1 A3 A1 

B2 
C1 
D1  

F1 
F2 
G1 
G2 

2 A4 
3 
4 

B2 

B E G  
1 A4 A2  
2 B3 B1  
3 C4 C2  
4  E1  
C    
1    
2    
3    
4    

13 -16 Deltagare 
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Försök Uppsamling Semifinal Final 

A E 1  
1 A2 A1 

C1 
E1 
G1 

I1 
I2 
J1 
J2 

2 B3 
3 
4 

C4 

B F J  
1 A3 B1  
2 B4 D1  
3 D2 F1  
4  H1  
C G   
1 A4   
2 C2   
3 D3   
4    
D H   
1 B2   
2 C3   
3 D4   
4    
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17 - 20 deltagare 
Försök Uppsamling Semifinal Final 

A F J  
1 A2 A1 

D1 
G1 

J1 
K1 
L1 

2 B3 
3 
4 

C4 
E2 

B G K  
1 A3 B1  
2 B4 E1  
3 D2 H1  
4 E3   
C H L  
1 A4 C1  
2 C2 F1  
3 D3 I1  
4 E4   
D I   
1    
2 B2   
3 C3   
4 D4   
E    
1    
2    
3    
4    
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Bilaga 4 Dansk Heatordning 
Antal  Försök Final 

7 A : 4 A3 - B2 - A1 - B1 - A2 
B : 3             

8 A : 4 A3 - B2 - A1 - B1 - A2 - B3 
B : 4             

9 A : 5 A3 - B2 - A1 - B1 - A2 - B3 
B : 4             

10 A : 5 A3 - B2 - A1 - B1 - A2 - B3 
B : 5             

11 A : 6 A3 - B2 - A1 - B1 - A2 - B3 
B . 5             

12 A : 6 A3 - B2 - A1 - B1 - A2 - B3 
B : 6             

13 
A : 5 C2 - B2 - A1 - B1 - C1 - A2 
B : 4        
C : 4             

14 
A : 5 C2 - B2 - A1 - B1 - C1 - A2 
B : 5        
C : 4             

15 
A : 5 C2 - B2 - A1 - B1 - C1 - A2 
B : 5        
C : 5             

16 
A : 6 C2 - B2 - A1 - B1 - C1 - A2 
B : 5        
C : 5             

17 
A : 6 C2 - B2 - A1 - B1 - C1 - A2 
B : 6        
C : 5             

18 
A : 6 C2 - B2 - A1 - B1 - C1 - A2 
B : 6        
C : 6             
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Antal Försök Semifinal Final 

19 

A : 5 I  A3 - C2 - A1 - B1 - D2 - B3     
B : 5        I:3 - II:2 - I:1 - II:1 - I:2 - II:3 
C : 5 II  C3 - A2 - C1 - D1 - B2 - D3     
D : 4             

20 

A : 5 I  A3 - C2 - A1 - B1 - D2 - B3     
B : 5     I:3 - II:2 - I:1 - II:1 - I:2 - II:3 
C : 5 II  C3 - A2 - C1 - D1 - B2 - D3     
D : 5             

21 

A : 6 I  A3 - C2 - A1 - B1 - D2 - B3     
B : 5     I:3 - II:2 - I:1 - II:1 - I:2 - II:3 
C : 5 II  C3 - A2 - C1 - D1 - B2 - D3     
D : 5             

22 

A : 6 I  A3 - C2 - A1 - B1 - D2 - B3     

B : 6     
I:3 - II:2 - I:1 - II:1 - II:2 - 
II:3 

C : 5 II  C3 - A2 - C1 - D1 - B2 - D3     
D : 5             

23 

A : 6 I  A3 - C2 - A1 - B1 - D2 - B3     
B : 6     I:3 - II:2 - I:1 - II:1 - I:2 - II:3 
C : 6 II  C3 - A2 - C1 - D1 - B2 - D3     
D : 5             

24 

A : 6 I  A3 - C2 - A1 - B1 - D2 - B3     
B : 6     I:3 - II:2 - I:1 - II:1 - I:2 - II:3 
C : 6 II  C3 - A2 - C1 - D1 - B2 - D3     
D : 6         

25-
30 

5 försök där 1 och 2 går til semifinal 
2 semifinaler där 1, 2 och 3 går til final  

31-
36 

6 försök där 1 och 2 går til semifinal 
2 semifinaler där 1, 2 och 3 går til final 

 

 
37-
42 

7 försök där 1 och 2 går til semifinal 
3 semifinaler där 1 och 2 går til final 

 

 
43-
48 

8 försök där 1 och 2 går til semifinal 
3 semifinaler där 1 och 2 går til final 

 

 
49-
54 

9 försök där 1 och 2 går til semifinal 
3 semifinaler där 1 och 2 går til final 
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Bilaga 5 Handikappsystem för Masters 

Bakgrund 
De danska och norska Roddförbunden har utarbetat ett gemensamt handikappsystem till 
Masters (veteranklasserna). Avsikten är att skapa intressanta tävlingar även när det är få lag 
anmälda, samtidigt som man säkrar sportsligt rättvisa tävlingar. Systemet gör det möjligt för lag i 
skilda åldersklasser, båttyper och kön att tävla i samma lopp. 

Talen är baserad på statistik från FISAs internationella Mastersregattor över 9 säsonger. 

Banan 
Ros över 1000 meter med gemensam start- och mållinje. Fast start rekommenderas där så är 
möjligt. 

 
Tidshandikapp 
Tilldelas i god tid innan lagen ror till start av kontroll- kommissionen på bifogat schema. Laget 
med störst handikapp startar först. Tidshandikapp ska alltid vara minst 5 sekunder för att 
systemet ska användas. 
 
Beräkning av handikapp 
Som exempel används ett lopp där två mastersbåtar startar. Båt 1 är en 2X med båda roddarna i klass B med 
en man och en kvinna. Båt 2 är en 4X i klass C och där det sitter tre män och en kvinna. Man går in i tabellen 
och finner den ”personliga” tidshandikappet för var enskild roddare och summerar detta för varje båt. För 
båt 1 betyder detta 1,45 + 1,58 = 223 sek = 3 minuter 43 sekunder. För båt 2 betyder detta 48,5 + 48,5 + 
48,5+ 55,0 = 200,05 sek = 3 minuter  
21 sekunder. 

Differensen på 22 sekunder rundas av till närmaste 5 sekund. Därför startar båt 1 (2X) 20 
sekunder före båt 2 (4X). 

När samma lag startar bägge dagarna i en tvådagars regatta kan handikappet värderas på nytt 
för söndagens lopp på resultatet av lördagens lopp. 
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TABELL FÖR BERÄKNING AV HANDIKAPP FÖR MASTERS MED BLANDADE 
LAG 

 
 

KLASS 
BÅTTYP 

A 19 
– 35 

B 36 
– 42 

C 43 
– 49 

D 50 
– 54 

E 55 
– 59 

F 60 
– 64 

G 65 
– 69 

H 
70 - 74 

I 
75 - 

M 2X 
pr. person 

3,25 
1,43 

3,30 
1,45 

3,30 
1,45 

3,35 
1,48 

3,40 
1,50 

3,50 
1,55 

4,00 
2,00 

4,15 
2,08 

4,30 
2,15 

M 4X 
pr. person 

3,05 
46,0 

3,10 
47,5 

3,15 
48,5 

3,20 
50,0 

3,25 
51,3 

3,30 
52,5 

3,40 
55,0 

3,50 
57,5 

4,05 
1,00 

M 2- 
pr. person 

3,35 
1,48 

3,40 
1,50 

3,45 
1,53 

3,50 
1,55 

3,55 
1,58 

4,05 
2,02 

4,15 
2,08 

4,25 
2,13 

4,40 
2,20 

M 4- 
pr. person 

3,15 
48,5 

3,15 
48,5 

3,20 
50,0 

3,25 
51,0 

3,30 
52,5 

3,40 
55,0 

3,50 
57,5 

4,00 
60,0 

4,15 
1,04 

M 4+ 
pr. person 

3,20 
50,0 

3,20 
50,0 

3,25 
51,0 

3,30 
52,5 

3,35 
53,8 

3,45 
56,3 

3,55 
58,8 

4,05 
1,02 

4,20 
1,06 

M 8+ 
pr. person 

3,00 
22,5 

3,00 
22,5 

3,05 
23,0 

3,10 
23,5 

3,15 
24,4 

3,20 
25,0 

3,30 
26,3 

3,50 
28,8 

4,05 
30,5 

          

W 2X 
pr. person 

3,55 
1,58 

3.55 
1.58 

4,00 
2,00 

4,10 
2,05 

4,20 
2,10 

4,30 
2,15 

4,45 
2,23 

5,00 
2,30 

5,15 
2,38 

W 4X 
pr. person 

3,30 
52,5 

3,35 
53,8 

3,40 
55,0 

3,50 
57,5 

3,55 
58,8 

4,05 
1,01 

4,15 
1,04 

4,30 
1,08 

4,45 
1,12 

W 2- 
pr. person 

4,05 
2,02 

4,10 
2,05 

4,15 
2,07 

4,20 
2,10 

4,30 
2,15 

4,45 
2,23 

5,00 
2,30 

5,15 
2,38 

5,30 
2,46 

W 4- 
pr. person 

3,40 
55,0 

3,45 
56,3 

3,50 
57,5 

3,55 
58,8 

4,05 
1,01 

4,15 
1,04 

4,30 
1,08 

4,45 
1,11 

5,00 
1,15 

W 4+ 
pr. person 

3,45 
56,2 

3,50 
57,5 

3,55 
58,7 

4,00 
1,00 

4,10 
1,03 

4,20 
1,05 

4,35 
1,09 

4,50 
1,13 

5,05 
1,17 

W 8+ 
pr. person 

3,20 
25,0 

3,25 
25,6 

3,30 
26,3 

3,35 
26,9 

3,45 
28,1 

3,55 
29,4 

4,05 
30,6 

4,20 
32,5 

4,35 
34,3 
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IDEALTIDER FÖR MASTERS ALLA KLASSER VID 
BERÄKNING AV HANDIKAPP 

 
 

KLASS 
BÅTTYP 

A 
27 -35 

B 36 
– 42 

C 43 
– 49 

D 50 
– 54 

E 55 
– 59 

F 60 
– 64 

G 65 
– 69 

H 
70 - 74 

I 
75 - 

M 1 X 3,45 3,45 3,50 3,55 4,05 4,15 4,25 4,40 4,55 

M 2 X 3,25 3,30 3,30 3,35 3,40 3,50 4,00 4,15 4,30 

M 4 X 3,05 3,10 3,15 3,20 3,25 3,30 3,40 3,50 4,05 

M 2 - 3,35 3,40 3,45 3,50 3,55 4,05 4,15 4,25 4,40 

M 4 - 3,15 3,15 3,20 3,25 3,30 3,40 3,50 4,00 4,15 

M 4 + 3,20 3,20 3,25 3,30 3,35 3,45 3,55 4,05 4,20 

M 8 + 3,00 3,00 3,05 3,10 3,15 3,20 3,30 3,40 3,55 
          

W 1 X 4,15 4,15 4,25 4,35 4,45 4,55 5,10 5,25 5,40 

W 2 X 3,55 3,55 4,00 4,10 4,20 4,30 4,45 5,00 5,15 

W 4 X 3,30 3,35 3,40 3,50 3,55 4,05 4,15 4,30 4,45 

W 2 - 4,05 4,10 4,15 4,20 4,30 4,45 5,00 5,15 5,30 

W 4 - 3,40 3,45 3,50 3,55 4,05 4,15 4,30 4,45 5,00 

W 4 + 3,45 3,50 3,55 4,00 4,10 4,20 4,35 4,50 5,05 

W 8 + 3,20 3,25 3,30 3,35 3,45 3,55 4,05 4,20 4,35 
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Bilaga 6 Reglemente för roddmaskinstävlingar 
 

Allmänt 

Detta reglemente gäller vid nationella tävlingar sanktionerade av Svenska Roddförbundet (SR) på 
roddmaskin av typen Concept II. 

Sjukvårdspersonal med kvalificerad utbildning i första hjälpen ska finnas tillgänglig under hela tävlingen.  

I fall som inte täcks av dessa bestämmelser tillämpas SR:s Tävlingsreglemente (SRTR) i tillämpliga delar. 

För regler kring inbjudan, anmälan, start- och resultatlistor, se SRTR 1.4.3 och 6.3 

 

Tävlingsregler 

Tävlingen ska genomföras med maskiner av samma märke, version och konstruktion. 

Varje maskin ska vara utrustad med en tävlingsdisplay så att roddaren ser sin placering. Helst ska det 
även finnas en eller flera TV skärmar/storbildsskärmar placerad så att roddarna utan 
problem kan följa loppet. Skärmarna ska vara placerade så att alla roddare har likvärdiga 
förutsättningar att se någon av skärmarna. Dessutom bör  publiken ges möjlighet att följa 
loppet via TV-skärm/storbildsskärm.  

Det ska finnas en zon runt maskinerna som är klart avgränsad. Innanför denna får endast i loppet 
deltagande roddare samt sjukvårdare, domare och funktionärer befinna sig. Beroende på 
tävlingsupplägg avgör arrangören om även tränare får befinna sig i zonen. 

Vid fler deltagare än antal maskiner i respektive klass lottas eller seedas deltagarna in i heat. Den 
snabbaste tiden från samtliga heat vinner. 

Vid maskinfel eller datafel gäller att den/de som varit utsatta för felet får en ny chans i nästkommande 
lopp som har en ledig tävlingsmaskin. 

Start sker med hjälp av det tekniska system som används. Vid av systemet upptäckt tjuvstart utdelas gult 
kort. Vid två gula kort utesluts deltagaren. Om systemet inte skulle indikera tjuvstart men 
domaren noterar en tjuvstart blåser denne av loppet. 

 

Vid tjuvstart i lopp med tidshandikapp stoppas inte loppet, men det tjuvstartande laget får ett strafftillägg 
på 10 sekunder. Vid grov tjuvstart utesluts laget efter målgång. 

Protest mot något i loppet ska inlämnas skriftligen till domare senast 30 min efter loppet. 

Vid Svenska mästerskap ska samtliga deltagare uppträda i föreningens tävlingsdräkt. 
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Klasser och distanser 

Lopp för roddare under 15 år kan med fördel avgöras genom vem som kommer längst på ett visst antal 
minuter  

U13 – 2 min,  

U15 – 4 min.  

Vid förbundsmästerskap måste distans enligt nedan tabell tillämpas. 

 

Arrangörer uppmuntras att bjuda in till andra klasser än mästerskapsklasser, t.ex. U13, masterslopp, lopp 
på slides och stafetter. 

 

Med ålder avses deltagarens ålder under kommande utomhussäsong.  Se även SRTR 2.2 

 

För deltagande i lättvikt gäller följande viktgränser: 

Herrar 75 kg (samma viktgräns gäller för lag) 

Damer 61,5 kg (samma viktgräns gäller för lag) 

Motionslopp (masterslopp) avgörs med hjälp av tidshandikapp beroende på kön, ålder och kroppsvikt i 
enlighet med vad som framgår av tabell i detta reglemente. Räkneexempel för detta finns 
sist i bilagan. 

Av nedanstående tabell framgår vilka klasser som är mästerskapslopp. Arrangören avgör i vilken ordning 
loppen kommer att ros. 

 

Singlar på fasta roddmaskiner 

Klass Ålder Sträcka/tid Kommentar 
Damer U15 13-14 år 500m Förbundsmästerskap 
Herrar U15 13-14 år 500 m Förbundsmästerskap 
Damer U17 15-16 år 1 000 m Förbundsmästerskap 
Herrar U17 15-16 år 1 000 m Förbundsmästerskap 
Damer U19 17-18 år 2 000 m Svenska Mästerskap 
Herrar U19 17-18 år 2 000 m Svenska Mästerskap 
Damer Senior 
Lättvikt 

19- 2 000 m Svenska Mästerskap 

Herrar Senior 
Lättvikt 

19- 2 000 m Svenska Mästerskap 

Damer Senior 19- 2 000 m Svenska Mästerskap 
Herrar Senior 19- 2 000 m Svenska Mästerskap 
Damer Senior 19- 500 m Svenska Mästerskap 
Herrar Senior 19- 500 m Svenska Mästerskap 
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Svenska mästerskap (SM) 

SM på roddmaskin kan avgöras som en enskild SM-tävling eller i form av en serie. När det finns 
möjlighet ska deltagande på SM-veckan eftersträvas. Beslut på vilket sätt SM i roddmaskin 
ska avgöras fattas av Svenska Roddförbundets styrelse. 

 

Poängberäkning vid SM på roddmaskin i serieform 

SM-medaljer tilldelas de besättningar som samlat flest poäng under deltävlingarna. Prisutdelning sker i 
samband med säsongens sista deltävling.  

Endast medlemmar i förening ansluten till SR kan delta i seriesammanräkningen. Deltävlingarna är dock 
öppna för alla. 

För att RF:s mästerskapstecken i guld ska delas ut ska seriesammanräkningen bestå av minst två 
deltagande besättningar, från två olika föreningar. 

För att RF:s mästerskapstecken i silver ska delas ut ska seriesammanräkningen bestå av minst sex 
besättningar 

För att RF:s mästerskapstecken i brons ska delas ut ska seriesammanräkningen bestå av minst åtta 
besättningar. 

Det är inte tvingande att delta på alla deltävlingar men det uppmuntras. 

Poäng fördelas enligt tabell nedan. Samtliga fullföljande besättningar tilldelas lägst en poäng. 

Lopp med enbart en startande (ex sammanslaget med annan klass) får ej räknas in i SM-serien. 

Om två besättningar vid seriens slut har samma poäng vinner det lag som har den snabbaste tiden. 

 

 
Antal startande Placering Poäng 

2 1 
2 

3 
1 

3 1 
2 
3 

4 
2 
1 

4 1 
2 
3 
4 

5 
3 
2 
1 

5 1 
2 
3 
4 
5 

6 
4 
3 
2 
1 
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6 1 
2 
3 
4 
5 
6 

7 
5 
4 
3 
2 
1 

7 - 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

8 
6 
5 
4 
3 
2 
1 

 

Tabeller och räkneexempel för lopp med tidshandikapp 

 Ålderskompensering 

Damer      Herrar 

Ålder 2000 1000 500 Ålder 2000 1000 500 

17-18 62 31 16 17-18 15 8 4 
19-29 54 27 14 19-29 0 0 0 
30-39 54 27 14 30-39 4 2 1 
40-49 70 35 18 40-49 14 7 4 
50-59 86 43 22 50-59 28 14 7 
60-69 124 62 31 60-69 40 20 10 
70-79 182 92 46 70-79 65 33 17 

0(0) är tiden 5,38,3 (338,3 s) / 2000 m / 2,49.1 (169,1 s) / 1000m. Motsvarar världsrekordtiden för Rob 
Waddells lopp 20040308 

      

 Viktkompensationsfaktor  

 
Vikt/kg Korrektions-

faktor 
Vikt/kg  Korrektions- 

faktor 
Vikt/kg Korrektions- 

faktor 
Vikt/kg Korrektions- 

faktor 
30,0 0,836 32,5 0,844 35,0 0,853 37,5 0,862 
40,0 0,871 42,5 0,880 45,0 0,889 47,5 0,898 
50,0 0,908 52,5 0,918 55,0 0,926 57,5 0,937 
60,0 0,946 62,5 0,954 65,0 0,963 67,5 0,971 
70,0 0,979 72,5 0,987 75,0 0,994 77,5 1,001 
80,0 1,008 82,5 1,015 85,0 1,022 87,5 1,028 
90,0 1,035 92,5 1,041 95,0 1,047 97,5 1,053 
100,0 1,058 102,5 1,065 105,0 1,071 107,5 1,076 
110,0 1,082 112,5 1,092 115,0 1,100 117,5 1,109 
120,0 1,118       
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Exempel: 

För att räkna ut roddarnas handikapp/tidstillägg måste först varje roddares förväntade sluttid räknas ut 
baserat på kön, ålder, och vikt. För att räkna ut den förväntade sluttiden så utgås ifrån en 
referenstid på 2000m på 5:38,3. Om distansen som tävlas på är 1000m så är referenstiden 
istället 2:49,1. 

Formeln för att räkna ut den förväntade sluttiden för en roddare är: 

 

(Ålderskompensering + Referenstiden) / Viktkompensationen = Förväntad sluttid 

 

Referenstiden ska anges i sekunder i formeln. 

Den roddare som har högst förväntad sluttid kommer att få 0 s i tidstillägg. Resterade roddares tidstillägg 
räknas ut genom att subtrahera den högsta förväntade sluttiden med respektive roddares 
förväntade sluttid. 

 

Räkneexempel: 

Ett lopp över 2000m med tre deltagare har följande roddare: 

Roddare 1 är en man som är 43år och väger 102kg vilket ger följande värden enligt tabellerna: 

Ålderskompensering = 14 

Viktkompensering = 1,058 

Den förväntade sluttiden blir då: (14 + 338,3) / 1,058 = 333s 

 

Roddare 2 är en kvinna som är 41 år och väger 65kg: 

Ålderskompensering: 70 

Viktkompensering = 0,963 

Förväntad sluttid: (70 + 338,3) / 0,963 = 424s 

 

Roddare 3 är en kvinna som är 19år och väger 78kg: 

Ålderskompensering = 54 

Viktkompensering = 1,001 

Förväntad sluttid: (54 + 338,3) /1,001 = 392s 
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När alla deltagares förväntade sluttid räknats ut så kan även respektive deltagares tidstillägg räknas ut. 
Den som har högst förväntad sluttid, Roddare 2 i detta exempel, kommer att få 0 s i 
tidstillägg. Resterande roddares tidstillägg räknas ut genom att Roddare 2's förväntade slut 
tid subtraheras med respektive roddares förväntade sluttid: 

 

Tidstillägg Roddare 1: 424 - 333 = 91s 

Tidstillägg Roddare 2: 0s 

Tidstillägg Roddare 3: 424 - 392 = 32s 

 

Så i detta exempel så kommer Roddare 2 starta först, Roddare 3 startar efter 32s, och Roddare 1 startar 
efter 92s.  

 


